Kesan ensiapuohjeet

punainenristi.fi

Henkea uhkaavissa tilanteissa,
soita aina hatanumeroon 112!

Lataa 112 Suomi -sovellus puhelimeesi ennalta
Tee hatailmoitus itse, jos voit

Kerro, mita on tapahtunut

Kerro tarkka osoite ja kunta

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

Toimi annettujen ohjeiden mukaan

Sulje puhelin vasta, kun olet saanut siihen luvan

Tajuton ja eloton autettava

Selvitd, onko heratettavissa puhuttelemalla ja
ravistelemalla. Jos autettava ei herdi, soita
valittomasti 112. Tarkista hengitys.

—> Hengittaa normaalisti
Kaanna kylkiasentoon ja varmista, ettad hengitys-
tiet pysyvat auki. Pida lampimana ja seuraa
autettavan tilaa ammattiavun tuloon asti.

—> Ei hengita tai olet siitd epavarma
Aloita painelu-puhalluselvytys. Painele 30
kertaa keskelta rintalastaa ja puhalla 2 kertaa.
Jatka rytmilla 30 painelua, 2 puhallusta kunnes
ammattilaiset antavat luvan lopettaa.
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Mikali vedesta pelastettu henkild ei hengita tai
olet siitad epavarma, soita 112 ja aloita elvytys
puhaltamalla 5 kertaa. Jatka painelu-puhallus-
elvytysta rytmilla 30:2.

Myrkytykset

Tunnista myrkytysriskit. Myrkytystilanteessa kysy
neuvoa Myrkytystietokeskuksesta (avoinna 24 h/vrk),
puh. 0800 147111. HatAtilanteessa soita 112. Al3 jata
paihtynytta yksin.

Haavat

Runsaasti vuotava haava:

Paina vuotokohtaa kadella ja tee paineside.
Aseta autettava tarvittaessa makuulle ja soita
hatdnumeroon.

Pieni haava:
Tyrehdyta verenvuoto ja puhdista haava-alue
vedelld. Suojaa haava ja pida puhtaana.

Jos haavassa on vierasesing, se vaatii ompelemista tai
haava nayttaa tulehtuneelta (punoitus, turvotus,
kuumotus, kipu), hakeudu |dakariin. Vierasesinetta ei
tule itse poistag, ellei se irtoa huuhtelemalla.

Palovammat

Ole huolellinen ja valvo tulen kayttoa.

Viilenna syntynytta palovammaa viilealla vedella
n. 20 minuuttia. Pida palovamma puhtaana.
Hakeudu |dakarin hoitoon tarvittaessa.

Auringonpolttama iho:

Ennaltaehkaise suojautumalla auringolta.
Tunnista oireet: ihon kuumotus, punoitus ja kipu.
Viilenna ihoa vedella. Jos palanut alue on laaja,
hyvin kivulias tai kyse on pienestéa lapsesta,
hakeudu 1aakariin.

Laaja palovamma:
Hypotermiariskin vuoksi huolehdi autettavan
lampimana pysymisesta.



Tuki- ja liikuntaelinvammat

Nyrjahdys tai venahdys

Purista vammakohtaa ja voit painaa kipualuetta kyl-
malla noin 20 min. Sido vammakohta tukevalla sidok-
sella. Tarvittaessa hakeudu laakariin.

Murtuma
Jos epailet murtumaa, tue murtuma-alue liikkumatto-
maksi. Hakeudu laakériin tai tarvittaessa soita 112.

Auringonpistos

Tunnista oireet: paansarky, pahoinvointi ja heikotus.
Hakeudu varjoon, asetu lepoon, vilvoittele ja juo nestet-
ta (ei alkoholia). Jos oireet jatkuvat, hakeudu hoitoon.

Ongenkoukku ihossa

Tutki, irtoaako koukku vaivattomasti. Jos et pysty
irrottamaan koukkua turvallisesti, hakeudu laakariin.
Puhdista ja suojaa haava. Seuraa, nakyyko tulehduksen
merkkeja.

Rakko

Puhdista ja kuivaa rakkoalue.
Tarvittaessa suojaa rakkolaastarilla.
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Roska silmassa

Poista ndkyva roska, huuhtelemalla silmaa vedella.
Mikali se ei onnistu, hakeudu hoitoon.
Valta silman hieromista.

Hyonteisen pisto, kddrmeen purema ja punkki

Hyonteisen pisto
Oireena on kutinag, kipua, turvotusta ja paukamia.
Viilenna ja kayta hydrokortisonivoidetta tarvittaessa.

Kaarmeen purema

Oireita ovat purema-alueen turvotus, mustelma seka
pienet puremajaljet iholla. Lisdksi voi olla yleisoireita
kuten pahoinvointia. Ensiapuna valta raajan liikuttelua.
Kyypakkauksen kortisonipillerit voivat hillita allergista
reaktiota.

Tarvittaessa soita 112 tai hakeudu laakariin.
Kéarmeen puremassa tai vakavassa allergisessa
reaktiossa aina.

Punkki

Suojaa itsesi vaatetuksella. Jos |6ydat punkin iholta,
poista punkki punkkipihdeilld. Jos iholle muodostuu
punoittava rengas, nousee kuume, ilmenee niveloireita
tai pahoinvointia, hakeudu valittdomasti laakariin.

VARAUDU ENNALTA!

Vinkkilista lomailijalle.

Lomailijan ensiapuvarusteet:

kosteus/puhdistuspyyhkeitd
kertakayttokasineitd
haavanpuhdistusaine (jos vetta ei ole)
laastari/rakkolaastari

kylmapakkaus

sidetaitoksia

tukiside

sakset

punkkipihdit

Lomailijan laadkkeet tarvittaessa:

henkilokohtaiset |adkkeet
maitohappobakteerivalmiste
antihistamiini
matkapahoinvointildagdke
kortisonivoide

sarkyladke

kyypakkaus

laakehiili (myrkytystilanteissa)

Mita muuta voisi tarvita?

aurinkovoide
kuumemittari
kondomi

hyttyskarkote



