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Nuorten turvatalo
Nuorten turvatalot
jouluna 2023

Apua nuorille ja heidan
Nuorten turvatalot I3heisilleen

ovatauki ALAs s jOU|Uha Nuorten turvatalossa kuunnellaan ja etsitain

ratkaisuja, kun asiat menevéat solmuun kotona
tai muualla. Pyhina Nuorten turvatalolle voi
hakeutua esimerkiksi yksindisyyden, riito-
jen tai muiden kriisien vuoksi. Tarjolla on

Paiakaupunkiseudun Nuorten turvatalot
palvelevat jouluna keskitetysti Espoossa,
Lakkisepankuja 2 A 14.

Paskaupunkiseudun yhteinen joulupéivystys a . . o
] R Y keskusteluapua ja tarvittaessa tilapaisma-
alkaa lauantaina 23.12. klo 17.00 ja paattyy ioitusta
keskivikkona 27.12. klo 10.00. . : ) . .
L ) . Apua ja heuvontaa saa hopeasti, helposti
Kaikkien turvatalojen puhelimet vastaavat .
. jamaksutta.
koko joulun.
. . -
Tampereella turvatalo on avoinna sunnuntaina
24.12 klo 15.00 alkaen yhtajaksoisesti tiistaina
26.12. klo 10.00 asti. Muina paivina aukiolo Nuorten turvatalojen

kuten aina klo 17-10. :
vhteystiedot
Turussa turvatalo on auki koko joulun

Lansi-Uusimaa puh. 050 339 0619
vuorokauden ympari. Ota yhteytta!

Lakkisepankuja 2 A14,02650 Espoo

i
i Helsinki puh. 09 622 4322, 040 173 4149
¢ Uudenmaankatu 32 A, 00120 Helsinki
Pirkanmaa puh. 040 556 6661
Apua saa myc'is Hameenkatu 22 C, 33200 Tampere
valtakunnallisesti verkossa Varsinais-Suomi puh. 02 253 9667,
040 6608048
Nettiturviksen ajanvaraus: Yliopistonkatu 24 A 15,20100 Turku
bit.ly/Nettiturvis
Sekasin-chat auttaa nuoria myds jouluna Vantaa-Kerava puh. 09 8714043, 050 339 5413
ma-pe klo 9-24 ja la-su klo 15-24. Sairaalakatu 3 Rekolan kartano, 01400 Vantaa

Kaikille asioille voi tehda jotain. nuortenturvatalo.fi
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De ungas skyddshus

3‘? De Ungas skycldshus
julen 2023

Hjalp for unga och deras
De Ungas skyddshus e

har oppet ocksa Pa Pa de Ungas skyddshus lyssnar man pa de
ju|en unga och sdker I6sningar nar saker och ting
har trasslat till sig hemma eller nagon
annanstans. Pa julen kan man soéka sig till ett av

Pa julen har de Ungas skyddshus i huvudstads-
de Ungas skyddshus vid till exempel

regionen verksamhet centraliserat i Esbo,

Bleckslagargranden 2 A 14, % ensambhet, brak eller andra kriser. De unga
Huvudstadsregionens gemensamma juljour erbjuds samtalshjalp och vid behov tillfallig
bérjar 16rdagen den 23.12 kl. 17.00 och inkvartering.
slutar onsdagen den 27.12 kl. 10.00. Man far hjélp och radgivning snabbt,
Man svarar i telefonen vid alla skyddshus enkelt och avgiftsfritt.
under hela julen.
|
| Tammerfors ar skyddshuset 6ppet séndagen
den 24.12 kl. 15.00 oavbrutet fram till tisdagen : 1
den 26.12 k. 10.00. Ovriga dagar 6ppet som I-(ontaktuppglfter‘ forde
alltid k. 17-10. Ungas skyddshus
Skyddshuset i Abo har éppet dygnet runt hela Véstra Nyland tfn 050 339 0619,
julen. Kontakta oss! 1 Bleckslagargrinden 2 A 14, 02650 Esbo
Helsingfors tfn 09 622 4322, 040173 4149,
Nylandsgatan 32 A, 00120 Helsingfors
¢
Birkaland tfn 040 556 6661,
Tavastgatan 22 C, 33200 Tammerfors
Hjalp fas dven pa natet 6ver
hela landet Abo tfn 02 253 9667, 040 660 8048,
Universitetsgatan 24 A 15,20100 Abo

Boka en Nettiturvis-tid pa bit.ly/Nettiturvis.
Sekasin-chatten hjilper unga pa vardagar
kl. 9-24 och pa helger kl. 15-24 pa sekasin.fi.

Vanda-Kervo tfn 09 8714043, 050 339 5413,
Sjukhusgatan 3 Rackhals gard, 01400 Vanda

Det finns alltid nagot man kan géra. nuortenturvatalo.fi
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Youth shelters will be
open throughout the
Christmas

Youth shelters will be providing centralised
supportin the Helsinki metropolitan area at
Christmas in Espoo at Lakkisepankuja 2 A 14.

Christmas services at the Helsinki
metropolitan area's start on Saturday 23rd
Dec at 5 pm and end on Wednesday 27th Dec
at10 am.

All shelters will be contactable by phone for
help and advice throughout Christmas.

In Tampere, the shelter will be open from
Sunday 24th Dec at 3 pm continuously until
Tuesday 26th Dec at 10 am. On all other days
it will be open as normal from 5 pm to 10 am.

The Turku Youth Shelter will be open around

throughout the Christmas. Contact
us!

¢

Help is also available online
nationwide

Book a Nettiturvis online free discussion
appointment: bit.ly/Nettiturvis
The Sekasin chat is open on weekdays between
9 am and midnight and on weekends between
3 pm and midnight at sekasin.fi.

Youth Shelters
Christmas 2023

-

:

Finnish Red Cross
Youth Shelters

Help for young people and
theirloved ones

Youth shelters listen and look for solutions
when things go wrong at home or elsewhere.
Turning Christmas, you can contact a Youth
shelter if you are feeling lonely, have had an
argument or have faced some other crisis.
Shelters offer discussion support and a safe
place to stay for the night when necessary.
Help and counselling are available quickly,
easily and free of charge.

Contact information
for Youth shelters

Western Uusimaa tel. +358 50 339 0619
Lakkisepdnkuja 2 A 14,02650 Espoo

Helsinki tel. +358 9 622 4322, +358 40 173 4149
Uudenmaankatu 32 A, 00120 Helsinki

Pirkanmaa tel. +358 40 556 6661
Hameenkatu 22 C,33200 Tampere

Turku tel. +358 2 253 9667, +358 40 660 8048
Yliopistonkatu 24 A 15, 20100 Turku

Vantaa-Kerava tel. +358 50 339 5413
Sairaalakatu 3, Rekola Manor, 01400 Vantaa

Thereis asolution to every problem. nuortenturvatalo.fi



