
Ibland behöver man stöd av en annan människa  
i livet. Ofta hjälper det att man samtalar med någon. 
Hjälpen finns på en webbplats.

Röda Korsets näthjälp erbjuder:
	• Stöd av professionella och frivilliga för unga och 

deras närstående

	• Möjligheter till möten och hjälp mot ensamhet för 
människor i alla åldrar

	• Rådgivning för invandrare som befinner sig i en svår 
situation

	• Möjligheter att påverka för unga

Visste du att Röda Korset 
hjälper även på nätet?

Läs mer:  
rodakorset.fi/nathjalp



Många behöver stöd i olika livssituationer. Som nätfrivillig 
kan du hjälpa genom att ha privata diskussioner  
i chatten, per e-post eller via olika applikationer för 
snabbmeddelanden, samt genom att stödja diskussionen 
i olika nätgemenskaper såsom gruppchattar eller forum.

Röda Korset utbildar dig att stödja dem som behöver 
hjälp i olika livsskeden vare sig de har stora eller små 
bekymmer.

Som nätfrivillig kan du stödja:
	• Unga som befinner sig i en utmanande situation, bland 

annat  i chatten Sekasin 

	• Ensamma människor som nätvän eller  
i nätgemenskaper

	• Invandrare som nätrådgivare

	• Unga att uttrycka sina åsikter och påverka  

Oberoende av tid och rum.

Bli näthjälpare?

Läs mer om frivilliguppgifterna:
rodakorset.fi/nathjalpare


