
Det kan vara svårt att hitta vänner. En förändrad livssituation, ytt till en 

ny ort och nervositet för sociala situationer kan leda till ensamhet.

Via Röda Korsets vänverksamhet på webben hittar dulätt en frivillig 

vän att skriva med. Tillsammans med en frivillig vän kan ni föra 

konndentiella och anonyma diskussioner till exempel via e-post eller 

meddelandeappar.

Verksamheten är avsedd för alla åldrar.

Röda Korsets vänverksamhet
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Vän på webben

Förbli inte ensam. Vännerna på webben väntar på din kontakt. 

Fyll i vänförfrågan på webben: rodakorset.fi/natvan

http://rodakorset.fi/natvan


Vänverksamheten på webben passar alla som är över 16 år fyllda och 

som vill stödja personer som i olika livssituationer är i behov av en vän.

Inom vänverksamheten på webben kan den frivilliga vännen och 

vänkunden diskutera anonymt via e-post eller meddelandeappar.

Inga specialkunskaper behövs för att fungera som frivillig vän 

på webben, vi utbildar dig. Om e-post eller de sociala medierna 

är en naturlig miljö för dig och du tycker om att skriva, kunde 

vänverksamheten på webben vara en grej för just dig.

Röda Korsets vänverksamhet

Vän på webben

Skulle du vilja ställa uppsom frivillig vän på webben? 

Läs mer: rednet.rodakorset.fi/natvanverksamhet
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http://rednet.rodakorset.fi/natvanverksamhet

