Tiesitko, etta Punainen Risti
auttaa myos verkossa?

Joskus eldamassa on tilanteita, jolloin tarvitsee toisen
ihmisen tukea. Keskustelu usein auttaa. Apu loytyy
yhdelta verkkosivustolta.

Punaisen Ristin verkkoapu tarjoaa:

= Ammattilaisten ja vapaaehtoisten antamaa tukea
nuorille ja heidan laheisilleen

= Mahdollisuuksia kohtaamisiin ja apua
yksindisyyteen kaiken ikaisille

= Neuvontaa vaikeissa tilanteissa oleville
Mmaahanmuuttaneille

= Vaikuttamisen mahdollisuuksia nuorille
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Auttajaksi verkossa?

Moni tarvitsee tukea eri elamantilanteissa. Verkko-
vapaaehtoisena voit auttaa kdymalla kahdenkeskeisia
keskusteluja chatissa, sdhkdpostissa tai pikaviesti-
sovelluksissa, seka tukemalla keskustelua verkko-
yhteis6issa kuten ryhmachateissa ja foorumeilla.

Punainen Risti kouluttaa sinut tukemaan niit3, jotka
tarvitsevat apua elaman vaiheissa - olipa kyse suurista
tai pienemmista murheista.

Verkkovapaaehtoisena voit tukea:

= Haastavissa tilanteissa olevia nuoria mm.
Sekasin-chatissa

= Yksinaisyytta kokevia verkkoystavana tai
verkkoyhteisoissa

= Maahanmuuttaneita verkkoneuvojana

= Nuoria tuomaan esiin mielipiteensa ja vaikuttamaan

Ajasta ja paikasta riippumatta.

+

Punainen Risti



