Parjaisitko 72 tuntia kotona ilman sahk
juoksevaa vetta tai verkkoyhteyks

Kotivara tarkoittaa ylimaaraista ruokaa, vetta ja tarvikkeita, joita sailytetadn kotona. Jokainen tarvitsee kotivaraa joskus.

M Varmista alla olevan listan avulla, etta sinulta I6ytyy kotoa kaikki tarvittava!

Pullotettua juomavetta, Vetta peseytymista
6 litraa/henkild ja ruuanlaittoa varten
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Ruokia, jotka sailyvat Valttamattomat ldakkeet
esim. kuivaelintarvikkeita,
sdilykkeita, pahkindita

Kateista rahaa Lemmikeille ruokaa

janiiden tarvitsemia
laakkeita

T

Joditabletteja Paristolla toimiva

taskulamppu ja radio
Kaytto viranomaisten

ohjeiden mukaan " .
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Retkikeitin ja tulitikut Kasisammutin ja
( ‘ ‘ sammutuspeite
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Puhtaita ja kannellisia
vesiastioita veden
hakemiseen ja
sailyttdmiseen

Ensiaputarvikkeet
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Hysgieniatarvikkeet
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Paristoja ja ladattu
varavirtalahde

Muista myos ndma

muovipusseja
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Skulle du klara dig 72 timmar hemma utan el,
rinnande vatten eller natforbincdelser?

Med hemforréd avses dverflodig mat, vatten och férnddenheter som forvaras hemma. Alla behdver ett hemforrdd ibland.

M Kontrollera med hjalp av listan nedan att du har allt du hehéver hemma!

Flaskvatten, Vatten for tvatt Rena vattenbehallare
G liter/person och matlagning med lock att hamta

och forvara vatteni

Livsmedel med lang Nodvandiga lakemedel Forsta hjalpen-utrustning

hallbarhet i form av
till exempel torrvaror,

konserver, ndtter

Kontanter Mat till husdjuren och Hysgienartiklar
lakemedel de behover
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Jodtabletter Ficklampa och racdio som Batterier och en laddad
fungerar med batterier reservstromkalla
Anvandning enligt
myndigheternas 1
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Campingkok Handbrandslackare Kom ocksa ihag dessa:
och tandstickor och brandfilt plo\stp&so\ v
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