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Vad ar Digiraati?

DIGIRAATI.FI AR EN DEMOKRATISK tjdnst som uppréatthalls av justitieministeriet.
Syftet med tjdnsten ar att ge alla under 29 ar en kanal for pdverkan respekti-
ve mojlighet att fa sin rést hoérd i viktiga fragor som géller dem.

Digiraati-diskussionerna ar anonyma och i dem féljs principerna fér tryggare
rum. Diskussionens centrala tankar sammanfattas i ett offentligt uttalande pa
Digiraatis webbplats.

Paneler kan ordnas av till exempel ministerier, kommuner och valfardsomra-
den, samt andra myndigheter och medborgarorganisationer. Kompetenscen-
tret fér ungas delaktighet Nuorten akatemia, Koordinaatti, R6da Korsets De
Ungas skyddshus och SOS Barnbyar har deltagit i utvecklingsarbetet och
anordnadet av Digiraati, samt understétt ibruktagandet.

Digiraati-paneler pa Réda Korsets De Ungas skyddshus

RODA KORSETS DE UNGAS SKYDDSHUS hjdlper unga och deras narstaende pa
fem olika valfardsomraden, samt pa natet dver hela landet. De Ungas skydds-
hus ordnar tillfallig inkvartering och stéd vid sjalvstandighetsprocessen samt
samtalshjalp saval fér de unga som deras narstdende.

Digiraati ar en av mojligheterna for frivilligverksamhet och samhallsaktivitet
som De Ungas skyddshus erbjuder. Panelerna ar handledda diskussioner,

i vilka vanligen 10-15 ungdomar deltar. | Digiraati-panelerna pa De Ungas
skyddshus utgar diskussionerna ur &mnen som intresserar de unga, sdsom
ensambhet, psykisk halsa eller en regnbagspersons ungdom.
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Digiraati-panelerna pa De Ungas skyddshus &r dppna for alla under 29 ar,
men ar speciellt riktade till dem vars rést inte blir tillrdckligt hord i samhéllet
och for vilka samhallelig paverkan inte ar bekant sedan tidigare. Diskussio-
nerna ar i huvudsak handledda av utbildade frivilliga och praktikanter pa De
Ungas skyddshus.

Omdu &r intresserad av att ordna Digiraati-diskussioner eller att héra mer
om Digiraati-panelerna pé De Ungas skyddshus, kontakta Satu Rantakarkka:
satu.rantakarkka@rodakorset.fi.

Las mer om De Ungas skyddhus:
Rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/de-ungas-skyddshus
@nuortenturvis

® @nuortenturvis

ODc Ungas skyddshus, R6da Korset

Las mer om Digiraati-panelerna:
Digiraati.fi/?lang=sv
© @digiraadit

Punainen Risti . . . osallisuuden
Nuorten turvatalo Di gl raati osaamiskeskus


mailto:satu.rantakarkka%40rodakorset.fi?subject=
http://Rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/de-ungas-skyddshus

https://www.instagram.com/nuortenturvis/
https://www.tiktok.com/@nuortenturvis
https://www.facebook.com/turvatalo
mailto:https://digiraati.fi/%3Flang%3Dsv?subject=
http://Digiraati.fi
https://www.instagram.com/digiraadit/
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Forord

"l ett tryggt rum kdnner sig alla vilkomna, accepterade och sedda.”
- UNGDOM SOM DELTAGIT I DIGIRAATI

I DIGIRAATI-DISKUSSIONERNA som ordnas av Rdda Korsets De ungas skydds-
hus beréttar ungdomar att otrygghet ar rédsla for psykiskt och fysiskt vald.
Det ar nedvardering och utanférskap. Ungdomar beréattar att de ar oroliga
Over att rasistiskt beteende har dkat. Enligt ungdomar skapar dkat rasistiskt
beteende otrygghet fér alla, vare sig man tillhér en minoritet eller inte. Det
centrala temat i denna pamflett som sammanstéllt dnskemal som framforts i
Digiraati-diskussionerna ar trygghet.

Ett viktigt begrepp som hdér samman med trygghet ar tryggare rum. Trygga-
re rum ar helt enkelt rum dar alla 4r valkomna precis som de ar. Rum, dar alla
far delta utan att behova vara radda for att bli nedvarderade eller mobbade,
och dar man foljer regler som faststallts tillsammans. De flesta rum och situa-
tioner kdnns trygga for dem som tillhér majoriteten. D4 kan det vara svart att
forstd hur samma vardagliga, fysiska eller digitala rum kan vara otrygga for
personer som tillhér minoriteter. Ibland blandar man ihop tryggare rum med
tanken att dessa tar yttranderatten ifran vissa manniskor eller att maninte
far vara av annan asikt. Sa ar inte fallet, utan principerna for tryggare rum
mojliggdr respektfulla diskussioner, dar man kan diskutera olika synvinklar
utan nedvardering eller trakasseri. Det viktigaste av allt ar att de mojliggér
diskussioner dar dven de som tillnér minoriteter vdgar delta.

Ungdomarnas budskap i Digiraati-diskussionerna har varit tydligt: det behdvs
trygghet och stéd. Trygghet kan skapas till exempel med principerna for
tryggare rum, men rummen blir inte tryggare enbart med hjalp av de fast-
stallda reglerna. Av oss vuxna kraver ungdomar mod och kunskap att ingripa
i diskriminerande och rasistiskt beteende. Det &r var uppgift att std som ex-
empel for ett manskligt beteende, som inte I1amnar nagon utanfér, utan aktivt
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engagerar. Dessutom maéste vi erbjuda ungdomar stéd med att finna sin egen
gemenskap och plats. Detta ar speciellt viktigt pa laroanstalter och i hobbyer,
men dven unga vuxna som hamnar utanfoér dessa behdver stdd.

R&da Korsets De Ungas skyddshus foregdende pamflett som sammanstéllde
onskemal som framforts i Digiraati-diskussionerna publicerades varen 2023.
Efter detta har vi diskuterat gemenskapsanda, rasism och det som redan
blivit en tradition pa varen, en regnbagspersons ungdom.

Utover Digiraati-diskussionerna ville vi utveckla ett annu lattare satt an
paneldiskussioner fér ungdomar att delta i &mnen som behandlas i Digiraati.
| slutet av 2023 publicerade vii samarbete med Sekasin Kollektiivi en bott fér
paverkan (vaikuttamisbotti), ddr ungdomar kan besvara en enkdt om amnen
i Digiraati. Samarbetet har 6ppnat upp en plats for Digiraatii en tjanst som
ungdomarna har hittat och tagit till sig. Botten finns pa adressen sekasin.fi/
vaikuta. Hittills har botten fragat ungdomar om gemenskapsanda och rasis-
tiskt beteende samt hur man ingriper i det. Dessutom har ungdomar kunnat
anmala sig till Digiraati-diskussionerna efter att de svarat pa botten.

| den har pamfletten finns budskap fran ungdomar om fyra amnen: valbefin-
nande som starks med gemenskapsanda, drémmar som bygger framtiden,
ratten att vara sig sjalv och hur man ingriperirasism. | samband med varje
amne finns direkta citat fran ungdomar, som deltagit i Digiraati-diskussio-
nerna. Har ingar &ven kommentaryttranden av forskare, som sarskilt faster
uppmarksamhet vid trygghet i samhallet och dessutom information om Digi-
raati och R6da Korsets De ungas skyddshus. Pamfletten har dven 6versatts
till svenska och engelska.

De Ungas skyddshus samt flera andra organisationer ordnar Digiraati-dis-
kussioner. Om varje diskussion skrivs det ett slututtalande som sammanfat-
tar diskussionen som forts med ungdomarna. Alla slututtalanden om diskus-
sionerna finns pé adressen digiraati.fi.


https://sekasin.fi/vaikuta/
https://sekasin.fi/vaikuta/
https://digiraati.fi/

FORORD 8

Tack till kompetenscentret for ungas delaktighet, forskningsprojektet ALL-
YOUTH samt till alla de organisationer och manniskor med vilka vi har fatt
utveckla Digiraati och gjort ungdomars rést hérd. Tack till undervisnings- och
kulturministeriet for finansieringen av Digiraati och till justitieministeriet for
utvecklingen av Digiraati-tjdnsten.

Det stdrsta tacket gar till ungdomarna, de frivilliga och praktikanterna som
deltagit i Digiraati-diskussionerna. Tack for att ni gdng pa gang har vagat
inleda diskussioner om &ven svara &mnen och tillsammans drémma om en
battre morgondag.

Satu Rantakarkka,
Utvecklare av de ungas frivilligverksamhet,
De Ungas skyddshus, R6da Korset




TRYGGARE RUM

Principerna for tryggare @
rum i Digiraati

VAR 6PPEN. Bemot nya fragor och méanniskor utan férdomar.
Ta varje mote och situation som en majlighet att lara dig nagot
nytt och utvecklas.

VISA RESPEKT. Ge andra utrymme, observera dina ordval

och kom ihdg deltagarnas mangfald. Om du ldgger marke till
trakasserier eller annat osakligt beteende, kontakta Digiraatis
ledare eller arrang6r eller tjanstens vard.

UNDVIK ANTAGANDEN. Respektera var och ens ratt till fri
sjalvidentifikation och gér inga antaganden pé basis av till

exempel kén, bakgrund eller familjeférhallanden.

UPPMUNTRA. Alla har ansvar for att diskussionen gar bra.
Lyssnha och uppmuntra andra.

SLAPPNA AV. Det ar tilldtet att missta sig och fraga.

VAR TYDLIG. Kommentera kort och koncist. Anvand uttryck
som andra forstar.

DELTAGANDE AR FRIVILLIGT. Det ar alltid frivilligt att delta i
diskussionerna. Du kan lamna Digiraati i vilket skede som helst.
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Samhallet maste vara ett
tryggare rum for alla unga

Budskapet fran ungdomar som deltagit i Digiraati ar starkt och
entydigt: ungdomar behoéver trygga rum.

MED TRYGGARE RUM avser man vanligtvis fysiskt befintliga rum eller digitala
miljéer dar ungdomar kan vara likvardiga aktérer oberoende av sin egen bak-
grund, etnicitet, kdn eller annan egenskap. | Digiraati-diskussionerna betona-
de ungdomarna att manitrygga rum talar och tilltalar varandra respektfullt,
och var och en har réatt att sjalv definiera sin identitet. | ett sddant rum ar alla
likvardiga i forhallande till varandra.

Det ar ganska enkelt att faststéalla principer for ett fysiskt eller virtuellt rum,
vilka alla i basta fall féljer. Men vad hander med tryggheten da man kliver ut ur
dessa rum? Ar det finldndska samhallet ett tryggare rum fér ungdomar?

Ungdomarnas upplevelser om trygghet och otrygghet bildas i vardagligt
bemo&tande. Ojamlikhet, diskriminering och mobbning, att bli utanfér ge-
menskaper, upplevelser om brist pa paverkansmojligheter, samt kulturella
uppfattningar om aktivt och riktigt medborgarskap formar de uppfattningar
ungdomar har om deras egen plats i samhaéllet.

Ungdomarnas upplevelser av otrygghet dkar oron forknippad med det finska
samhallet och mansklighetens framtid. Kriser som krig och pandemier ger
upphov till en ny sorts otrygghet bland ungdomar och férsvarar deras moj-
ligheter att forbereda sig for framtiden (Honkatukia & Maatta 2024). Speciellt
oroliga ar ungdomar fér klimatféoréandringen, det varldspolitiska laget, beva-
randet av valfardstjanster samt vaxande ojamlikhet och rasism (Myllyniemi &
Kiilakoski 2019).
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Otryggheten ar aven férknippad med hur man klarar samhallets krav. Orken

i arbetslivet, som upplevs som komplicerat, krdvande och ibland &ven oratt-
vist, pafrestningar fran studier samt maéjligheten att fa stdd enligt sina egna
behov bekymrar ungdomar (Agren & Kallio 2023; Agren 2024). Allt fler ung-
domar k&dmpar ocksd med ekonomiska problem: otrygghet i samband med
fattigdom ar oséakerhet dver tillgodoseendet av grundldggande behov, men
ocksé utanforskap i sociala relationer och att falla utanfér vardagens skydds-
nat (Kallio & Toikka 2022).

Erfarenheter av diskriminering och mobbning ar vardagliga fér manga som
tillhdér en minoritet. Radslan for att utsattas for psykiskt eller fysiskt hot or-
sakar otrygghet. Ungdomar som utsétts for rasifiering eller tillhér en sexuell
minoritet eller kbnsminoritet upplever mobbning och utanférskap oftare

an andra (Kiilakoski & Laine 2022). Strukturell diskriminering pa bostads-,
utbildnings- och arbetsmarknaden forsvarar sjalvstandighetsprocessen och
forverkligandet av de egna drémmarna, men diskriminering hindrar ocksa
ungdomar fran att se sig sjalva som en vardefull del av samhallet (R&ttild &
Honkatukia 2022). Flickor och regnbagsungdomar upplever speciellt mycket
sexuella trakasserier och vald (Jokela ym. 2020). Erfarenheterer av hatre-
torik samt diskriminering och nedvardering far en del ungdomar att dra

sig undan samhalleliga diskussioner och offentliga paverkansplattformar. |
Digiraati-diskussionerna diskuterade ungdomarna dessa erfarenheter pa ett
rérande satt.

Den offentliga diskussionsmiljén har en stor betydelse for erfarenheter av
trygghet. Man behover inte ga I1angt for att hitta skarpa exempel: reformen
av translagen ledde till en livlig debattiriksdagen, ledande politikers rasis-
tiska skriverier offentliggjordes férra sommaren pa bred front, och just nu
diskuterar man gatugang pa ett satt dar man skapar en viss stereotypisk
bild av ungdomar. Om ungdomar som tillhér en minoritet fortsattningsvis far
hora, l1asa eller kdnna att det &r fel pd dem och de &r mindre varda, eller att de
endast blir sedda i samband med problem, hur kan de dé lita pa det finlandska


https://yle.fi/a/74-20014877
https://yle.fi/a/74-20014877
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samhallets |6ften om trygghet, jAmlikhet och rattvisa? Normalisering och tyst

godk&nnande av diskriminering och fordomsfullt prat gér samhallet otrygga-

re for alla.

Det finlandska samhallets principer for tryggare rum verkar alltsa ha for-

svunnit. Men ungdomar som deltagit i Digiraati-diskussionerna har en klar

uppfattning om detta ocksé: de vuxna maste ta ansvar!

Ungdomarna tycker att de vuxnas ansvar maste forverkligas pa tre satt.

1.

FOR DET FORSTA behodver experter som méter vuxna och ungdo-
mar sensitivitet fér att se ungdomarna som unika individenr. Till de
vuxnas ansvar hér mod att frdga ungdomar om deras behov och
bekymmer. Det behovs tid for att satta sig och lyssna pa ungdomars
erfarenheter och empati for att ta till sig det som de beréattar. Det ar
ofta en hog troskel for ungdomar att berétta fér vuxna om diskrimi-
nering och utanférskap. De litar inte alltid pa att berattandet kom-
mer att I6sa sakern, eller att de vuxna 6verhuvudtaget forstar ungdo-
mars svarigheter eller skulle kunna I6sa missforhallandena, som de
upplever, pa ett meningsfullt satt. Att beslutsamt sté vid den ungas
sida &r ett budskap om att den ungas erfarenhet inte ar fel, samt ett
|6fte om att den unga inte kommer att ldamnas ensam.

FOR DET ANDRA ir det de vuxnas ansvar att skaffa information.
Yrkespersoner som moéter ungdomar, sdsom larare, halsovards-
personal och socialarbetare har ratt att fa aktuell information om
ojdmlikhet som ungdomar som tillhér en minoritet har upplevt
samt metoder hur man |6ser problemet (se Laiti 2024). Fortbildning
om maéngfald och férebyggande av diskriminering borde héra till
vardagen. Laroanstalter samt social- och halsovardstjanster har

en stor betydelse for ungdomars erfarenheter av sig sjalva som
samhallsmedlemmar (Kallio 2023; Agren 2024), och dar finns ocks3
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potential att starka erfarenheterna av deltagande och paverkande
bland ungdomar som tillhér en minoritet, som en del av deras val-
befinnande (Suurpaa & Kallio 2023). Vetskapen inspirerar vuxna att
skrida till verket och stéda ungdomar i de fragor som ungdomarna
sjalv anser viktiga. Beslut som grundar sig pa information bygger ett
battre samhélle.

FOR DET TREDJE innebar vuxnas ansvarstagande att de &r bunds-

3 m forvanter. Ungdomar upplever att de inte blir tagna pé allvar som
politiska aktérer och medborgare som deltar i samhallet (Honkatu-
kia ym. 2020). Minoriteternas rost hors allra svagast. Bundsforvant-
skap innebar att starka ungdomars stélining i demokratiskt besluts-
fattande samt att omvandla ojamlikheter och missférhallanden till
budskap for politiken och beslutsfattandet tillsammans med ung-
domar. Att bekdmpa rasism och diskriminering, férverkliga minori-
teters rattigheter och stérka valfardssamhallets stédformer ar ett
tecken pé att deras behov tas p3 allvar. Samhallets effektivitetskrav
maste utvidgas si att alla ungdomar har mojlighet att bli sjalvstan-
diga och vuxna pa ett mangsidigare satt 4n for tillfallet (Honkatukia
ym. 2020; Kallio 2023; Agren 2024). Ungdomarna sjélva har detal-
jerade information och sakkunskap om hurdana férandringar som
behovs.

Malet maste vara majligheter for ungdomar att fa sin rést hérd och accepte-
ras sddana som de ar. Endast pa s satt kan det finlandska samhallet vara ett
tryggare rum fér ungdomar.

Jenni Kallio, Susanna Agren,
forskardoktor, forskardoktor,
Tammerfors universitet Tammerfors universitet
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De ungas gemenskapsancia
byggs genom vuxnas stod

*Sjalv tycker jag gemenskapsandan ar sa pass viktig att den minskar
ensambhet, vilken i synnerhet har i Finland varit oroviackande vanlig.”

I FINLAND KANNER s1G ndstan halften av alla 15-24 dringar ensamma regelbun-
det, och justiden har aldersgruppen ar ensamhet allra vanligast (Finlands
Roda Kors 2024). Darfér ar det viktigt att lyssna pa Digiraatis ungdomar som
berattar hur gemenskapsanda kan forebygga ensamhet och dess allvarliga
skador for de ungas vélbefinnande.

Unga betonar att de behdver stdd av vuxna fér att starka gemenskapsandan
till exempel i skolor, pé laroanstalter, i hobbyer och i samhallsplaneringen. Det
ar viktigt for ungdomar att hitta sin egen grupp, men det &r inte 14tt for alla.

| Digiraati kommer det upprepade génger fram hur unga vuxna lamnas att kla-
ra sig alldeles for ensamma. Ungdomar betonade att ocksd att mani studier
efter grundskolan borde fokusera mera pé gruppandan bland studerande.

A andra sidan &r det viktigt att komma ihag att alla ungdomar inte har méj-
lighet att studera eller arbeta. Avgiftsfria eller billiga hobbyer samt &éppna
motesplatser behdvs for alla ungdomar och dven fér unga vuxna.

"Under sjalvstandighetsprocessen forandras sad manga saker att
man knappt hinner med. Och sedan ndr man dessutom borde komma
ihdg och kunna skapa nya kontaktenr, verkar det ndstan omajligt.”

I DIGIRAATI-DISKUSSIONERNA UPPREPAS ocksd 6nskemalet om att det pa ung-
domarnas motesplatser borde finnas mangsidiga mojligheter till verksam-
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het. Via verksamhet kan ensamma ungdomar lattare bekanta sig med nya
manniskor. Det behdvs fysiska motesplatser, men dven mdtesmojligheter pa
natet ar viktiga for ungdomar.

Ungdomar vill att vuxna ska forsté att det pé natet inte bara finns hot, utan
ocksé genuin gemenskapsanda. Ndtgemenskaper erbjuder mojligheter att
hitta kamprater till exempel fér minoritetsungdomar i glesbygden. Ungdomar
skulle vilja ha mera natgemenskapen, dar principerna fér tryggare rum skulle
forverkligas.

"Samhalleligt skulle det vara bra att utveckla spelgemenskaperna
sa att kvinnovald skulle tas pa allvar och man skulle vara beredd att
spela med olika manniskor utan fordomarnr.”

FOR DIGIRAATIS UNGDOMAR innebar gemenskapsanda att tillhéra en grupp
samt att bli hérd och accepterad sddan som man ar. Ungdomarna observe-
rar dock att alla gemenskaper inte &r trygga. Aven pa grund av detta &r det
viktigt att vuxna erbjuder ungdomar stod i bildandet av gemenskaper.

Gemenskaper ar viktiga for ungdomar i alla livssituationer, men under svéra
tider betonas deras betydelse annu mer. En ungdom resonerade att en ge-
menskap ger fértroende for att saker nog kommer att ordna sig. Gemenska-
pens stdd kan stdtta den unga, och férhindra att problem trappas upp.

*Gemenskaper kan ocksa inspirera och motivera till att géra goda
garningar. Nar man sjalv har fatt hjalp pa nagot satt 4r man ocksa
beredd att hjalpa andra.”
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av 15-24 aringarna kanner av de unga som besvarade
sig ensamma regelbundet. Vaikuttamisbotti tycker att
(Finlands Réda Kors 2024.) nétgemenSkapen hjélper' da

man sjalv har det svart.

(Vaikuttamisbotti 2023.)

De ungas 6nskemal

I SKOLOR OCH pa laroanstalter behovs

1 [ ] mera verksamhet som framjar gruppanda.
Gemenskapsandan bland ungdomar maste
stddas p4 alla utbildningsstadier.

2 AVGIFTSFRIA OCH BILLIGA hobbyer samt 6ppna

[ | motesplatser maste erbjudas till alla ungdomar
och dven unga vuxna. Via verksamheten kan
ocksd ensamma ungdomar bekanta sig med nya
manniskor.

VUXNA MASTE FORSTA att ensamhet skadar

3- ungdomens psykiska halsa. Darfér maste vuxna
med sitt agerande férsakra sig om att ingen
ungdom blir Amnad ensam.
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Framtiden skapas genom
de ungas drommar

"Offentliga diskussioner ar mycket tunga fér ungdomar. Nar politiker
gralar om ungdomars méanskliga rattigheter precis som om de skulle
vara en asiktsfraga.”

UNGDOMAR AR PA manga satt tvungna att levai en allt osdkrare varld &n tidi-
gare pa grund av det spdnda geopolitiska ldget samt i och med den tilltagande
klimatkrisen och férlusten av biologisk mangfald. Aven den vaxande ojamlik-
heten och ifrdgasattandet av manskliga rattigheter oroar ungdomar. (Honka-
tukia & Maatta 2024; Myllyniemi & Kiilakoski 2019.)

Det ar dock viktigt att komma ihag att ungdomar behéver hopp och drém-
mar da de skapar sin framtid. Med hjalp av dessa kan de finna mod och sin
egen vag. Ungdomarnas drémmar behovs for att vi ska kunna bygga en
battre framtid for alla. Darfér vill man i Digiraati drémma tillsammans med
ungdomarna.

| Digiraati-diskussionerna kommer det fram att man kan férstérka de ungas
drémmar tillsammans. Gemenskaper ar viktiga for ungdomar ocksé for att
de kan ge dem inspiration och mod att drémma.

"Att hoéra till en gemenskap har 6ppnat mina egna égon fér hur
vidstrickt och full av méjligheter var varild verkligen ar.”

DET AR VIKTIGT for ungdomar att ndgon tror pd dem och deras drémmar. De
berattar att dvenisvara livssituationer har stéd fran vanner, familj eller annan
gemenskap hjalpt dem halla hoppet uppe.
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Aven berattelser i media eller underhalliningens varld kan skapa hopp for
ungdomar. Speciellt ungdomar som tillhér en minoritet betonar att ndr man
visar och normaliserar méanniskans mangfald i media vagar de borja tro att
ett jdmlikare samhalle &r mojligt.

*Jag 6nskar att manniskans mangfald skulle normaliseras si att
en film kunde ha precis vilket tema som helst och karaktarerna
kunde tillhéra minoriteter utan att hela filmens poang skulle vara
minoritetsstallning.”

I DIGIRAATI-DISKUSSIONERNA drommer ungdomarna om en varld som skulle
vara trygg och god for alla. Det har &r en drém som upprepas i flera diskus-
sioner. Det ar dock viktigt att komma indg att ungdomar ocksé har personli-
ga drémmar, och dessutom sammanflatas den personliga och samhalleliga
verkligheten ofta.

For att till exempel minoritetsungdomars personliga drémmar skulle kunna
gaiuppfyllelse behovs ett samhalle dar det finns jamlika mojligheter for alla
manniskor. Arbete for att framja jamlikhet ar sdledes arbete som behoévs for
att stdrka ungdomars framtidstro.

Ungdomar kan se alternativa framtider, och de vill vara med och péverka och
skapa framtiden. Just ungdomar kommer att leva ldngst med den framtid
som nu skapas, och deras rdst i diskussioner om framtiden maste starkas
(Sitra 2023).

*Ar 2050 behéver ingen ndmna, anmaéla, be och ursikt fér, beklaga
eller annars urskilja sig sjalv fran normen, utan kan vara sig sjalv
bland alla andra. Man behdver inte kdmpa for sin plats och sina
rattigheter. Vi kdmpar inte, utan dansar tillsammansi alla farger! <3”
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87 %

av 15-24 aringarna tror att vi har
mojlighet att paverka framtiden.

(Sitra 2023.)

De ungas dnskemal

4 VUXNA MASTE FORBINDA sig till att prata
m  respektfulltioffentligheten om alla ungdomar
och deras manskliga rattigheter.

5 SPECIELLT UNDER SVARA tider behdver
B ungdomarna de vuxnas aktiva stod for att starka
sitt hopp och sin tro pa framtiden.

6 UNGDOMARNA MASTE INKLUDERAS i att pdverka
B och skapa framtiden.
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Den unga har ratt att vara sig sjalv

“Positiva kanslor vacks da alla tas i beaktande och allas rést blir hord
och man inte behdéver vara radd for att vara sig sjalv. Aven jamlikhet
ar uppmuntrande, nar man inte urskiljer ndgon ur gruppen, utan alla
ar likvardiga och lika viktiga.”

NAR MAN VILL stdda ungdomars valbefinnande ar det bra att utgé fran att
frdmja varje ungdoms ratt att vara sig sjalv, utan att beh6va vara radd. De
unga i Digiraati har upprepade gédnger berattat hur betydelsefullt det ar att bli
hérd och sedd som den man ar, nar man bygger valbefinnande.

Aven i Digiraati-diskussionerna upprepas tyvarr ungdomarnas erfarenheter
av attinte ens experter som arbetar med ungdomar bemodter dem som dem
de &r. Bemotanden pa laroanstalter samt i social- och halsovardstjanster ar
viktiga, eftersom de bygger ungdomars erfarenheter av sig sjalva och sitt
eget varde (Kallio 2023; Agren 2024).

Speciellt ungdomar som tillhdér en minoritet beréttar i Digiraati-diskussioner-
na att de upplevt att maninte vill eller kan bem&ta dem i skolan, pé laroanstal-
ter, i hobbyer eller i valfardstjansterna. Ungdomar tycker ockséa det &r tungt
om de endast blir bem&tta som representanter fér en minoritet och inte som
hela manniskor.

"ldentiteten borde inte vara ett stallningstagande. Nufértiden kdnns
det som att om man tillhér en kbnsminoritet anses det automatiskt
som ett stallningstagande.”

I DIGIRAATI-DISKUSSIONERNA framhaller ungdomarna standigt att det beh6vs
mer utbildning om jamlikhet och antirasism. De féreslar denna utbildning for
barn och ungdomar, men ocksa fér vuxna som jobbar med ungdomar.
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Ungdomarna uppmarksammar synligheten av mangfald och betydelsen av
modellinldrning i hur manniskor ser sig sjalva och andra. Man borde kunna se
mangfald till exempel i leksaker, s& att barn redan i barndomen skulle lara sig
forhalla sig 6ppet och respektfullt till alla manniskor.

"Mera mangdfaldilarobdcker och leksaken, till exempel i fraga om
utseende, funktionsvariationer eller sjukdomar. Da skulle de bli
normen, inte avvikelsen.”

DET AR VIKTIGT att forstd att genom att stdda ungdomars ratt att vara sig
sjalva stdder man inte bara ungdomar som tillhér en minoritet, utan alla
ungdomar. Allt for manga ungdomar upplever kanslor av otillrdcklighet och
utanforskap (Finlands R6da Kors 2023).

Ratten att vara sig sjalv hér ihop med ungdomars mojlighet att tillhéra en
betydelsefull gemenskap. Digiraatis ungdomar k&nner igen att trygga gemen-
skaper grundar sig pé varje medlems godkdnnande och respekt.

Aven med sma handlingar och vanlighet kan man betydligt paverka om ung-
domar ka&nner sig bemotta som sddana de ar. | ett respektfullt bemotande
gér man inte antaganden, utan man ger den unga plats att sjalv beratta om
sig sjélv och sina tankar. | Digiraati-diskussionerna betonar ocksd ungdomar
att detinte racker med att férkunna jdmlikhet, utan framjandet av jAmlikhet
maste bindas till praktiska atgarder.

"Tillexempel en regnbagsflagga pa dérren eller framme skapar
en kansla av tillhérighet. Symboler ar dock inte till nAgon nytta om
rummeti sjilva verket inte ar tryggt for regnbagsmanniskonr.”
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(Vaikuttamisbotti 2023.)

22 % 95 %

av de ungdomar som av 15-29 aringarna uppgav
besvarade Vaikuttamisbotti att de atminstone nagon
berattar att de hittat gang blivit diskriminerade.
kamrater i skolan. (Kiilakoski & Laine 2022

Ungdomsbarometern 2021.)

7.

8.

De ungas 6nskemal

LARARE OCH ANDRA experter som arbetar med
ungdomar behdver mer utbildning i hur man
bemd&ter alla ungdomar jamlikt och respektfullt.
Det finns speciellt stort behov av utbildning i
regnsbagsfardigheter och antirasism.

BARN OCH UNGDOMAR har ratt att lara sig
uppskatta sig sjélv och andra. | skolor och péa
daghem maste man satsa mer pa undervisning i
jamlikhet.

MAN MASTE AKTIVT forverkliga principerna
for tryggare rum i offentliga lokaler, tjanster,
hobbyer, skolor och pé laroanstalter.
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Vuxna maste ta ansvar for att
iIngripairasism

»Sjalv marker jag rasism mer pa offentliga platser och fran vuxna an
fran jAmnariga. Rasismen som vuxna anvander riktar sig i allmanhet
mot dem som har mérkare hudfarg. Jag har markt att ungdomar
inte vdgar ingripa i vuxnas rasism, inklusive mig.”

DET AR VERKLIGEN orovackande att ungdomar i Digiraati-diskussioner stan-
digt berattar om vuxnas oférmaga att ingripa i rasism och diskriminering.
Ungdomar har ocksa for manga erfarenheter av vuxna som sjalva beter sig
rasistiskt. Manga ungdomar vagar inte ingripa i vuxnas rasism pa grund av
den vuxnas auktoritetsstélining.

Aven néar det géller att ingripa i andra ungdomars rasistiska beteende énskar
ungdomar stréangare atgarder fran vuxna. Det skulle vara viktigt for ungdo-
mar att speciellt skolor skulle férbinda sig till att framja jamlikhet. Ungdomar
betonar att de inte borde vara tvungna att lara ldrare hur man identifierar
ochingriperirasism.

Digiraatis ungdomar skulle vilja se mer utbildning i antirasism i skolor och pa
daghem. De ar sjalva villiga att ingripa i rasistisk beteende, men de vill ha stdd
av vuxna s att de inte behdver vara radda for foljderna av ingripandet.

Antirasism ar en aktiv och medveten verksamhet mot
alla former av rasism. Antirasistisk verksamhet ar det
arbete som minskar etnisk diskriminering, effekterna av
diskriminerande praxis och negativa férdomar.

(Diskrimineringsombudsmannen)
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“En liten handling som man sjalv kan géra ar att visa exempel och
hoppas att det har eninverkan genom modellinlarning :) Jag ser alltsa
till att jag sjalv inte beter mig eller pratar rasistiskt, utan respekterar
alla.”

UNGDOMAR HAR FORTROENDE for att man kan dndra pé rasistiskt beteende.
En del ungdomar berattar att de forsokt diskutera med personer som beter
sig rasistiskt antingen ansikte mot ansikte eller i sociala medier. De anser att
beskyllningar inte fungerar, utan i stallet maste man lyssna och diskutera.

Samtidigt &r ungdomar mycket bekymrade 6éver ékningen av rasism i Finland.
De har markt att prat som normaliserar rasism har dkat i politiken och offent-
ligheten, och oroar sig for hur detta prat paverkar ungdomars liv.

”Det ar ofattbart att maniden finska politiken later det finnas
manniskor som helt 6ppet ar av den uppfattningen att manniskor inte
ar jAmlika sinsemellan, att en del finlandare ar battre an andra och att
vissa finlAndare inte fértjdnar samma rattigheter som andra.”

I DIGIRAATI-DISKUSSIONERNA anser ungdomar att rasism inte bara paverkar
manniskorna som blir féremal fér den, utan att den reflekteras i hela gemen-
skapen och samhallet (Kareinen & Henttonen 2023). Rasism och diskrimi-
nering 6kar atmosfaren av radsla, och minskar sdledes de ungas trygghets-
kansla.

Ungdomar observerar att rasistiska attityder kan vara véaldigt djupt rotade i
samhallet och manniskors sinnen. Strukturell rasism ar verklighet, och en del
av for manga ungdomars vardag. Darfdér 6nskar ungdomar att inlarningen av
antirasism inte enbart skulle ldmnas &t individer och speciellt inte 4t ung-
domar. De vuxna méaste bara huvudansvaret for att skapa ett antirasistiskt
samhalle.
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Att bygga en trygg och accepterande atmosfar ar bra att pdb6rja i ungdomar-
nas vardagliga livsmiljder, sdsom i skolor och hobbyer. Det &r dock bra att kom-
ma ihag att alla evenemang, diskussioner och allménna installningar i samhaéllet
paverkar dven ungdomar. Framjande av antirasism ar en forutsattning for att
Digiraati-ungdomarnas drémmar om tryggare rum ska kunna uppfyllas.

”] ett antirasistiskt Finland skulle alla fa vara just saddana som de vill.
Ochingen skulle bli behandlad annorlunda pa grund av nagon yttre
eller inre egenskap.”

Vaikuttamisbotti (2024) fragade de unga:

Vad tror du skulle hjalpa dig och andra
ungdomar attingripairasism?

Ungdomarna fick olika svarsalternativ, och sé har svarade de:

o Vuxna borde férega med gott
24 /° exempel genom attingripa

Olika satt att ingripa borde laras ut
i skolor och pa laroanstalter

20 %

19 % Alla rum borde vara synligt trygga

16 ¢y Jag skulle vilja se mina narstaende
© ingripa i rasistisk beteende

Det skulle vara lattare att anmala
rasism pa natet

14 %

4%

Jagvetinte

3%

Négot annat satt
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73 %

av ungdomar som besvarade
Vaikuttamisbotti berattar att de sett
eller hért rasistiskt beteende. Enligt
ungdomarna férekommer mest
rasistiskt beteende i skolor eller pa
lAroanstalter och pa offenliga platser.

(Vaikuttamisbotti2024.)

-m [-]
De ungas onskemal
1 0 NORMALISERING AV RASISTISKT tal i
m offentligheten och politiken maste avslutas.
11 ATTINGRIPA I rasism &r en
| medborgarfardighet som alla barn,
ungdomar och vuxna méaste lara sig.

1 2 VUXNA MASTE TA ansvar for attingripa i
B rasism och diskriminering. Vuxnas uppgift ar

att bygga ett antirasistiskt samhélle, dar varje
barn och ungdom far vara sig sjalv.
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