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Till lasaren

Vi alla behéver sillskap av andra manniskor. Med vanverksamheten stravar Finlands Roda Kors
efter att formedla vanner dir de behovs. Frivilliga vinner inom vanverksamheten tillfor gladje i
den ensamma vardagen och ger méanga slags stod i olika livssituationer. Finlands Roda Kors har
cirka 9 000 utbildade frivilliga vanner.* Vannerna arbetar med manniskor i olika livssituationer,
sdsom aldre, unga och invandrare. Vanverksamhet erbjuds i olika former, ansikte mot ansikte

och pa natet.

Vanverksamheten ar en viktig del av Finlands Roda Kors arbete for att framja socialt
vilbefinnande. Den ir en etablerad och uppskattad verksamhet, som har varit till hjilp for
tusentals méanniskor. Det finns ett behov av verksamheten, eftersom ensamhet ar ett vixande
problem i det finlindska samhaéllet bland exempelvis unga och unga vuxna.2 Genom
vanverksamheten stods manniskors vilbefinnande genom att erbjuda dem upplevelser av att bli

sedda och horda samt konkret hjilp i vardagen.

I den har rapporten presenteras resultaten av vanverksamhetens effektundersokning som
samlades in 2026. Enkéten besvarades av personer som har eller har haft en frivillig van ansikte
mot ansikte eller pa niatet. Med enkiten utreddes verksamhetens inverkan pa deras upplevelse
av ensamhet och vilbefinnande. Samtidigt kartlades mer allmant respondenternas upplevelser

av vilbefinnande och ensamhet samt deras tankar om vinverksamheten och dess betydelse.

Resultaten av effektundersokningen bekriftar att man via vanverksamheten néar ut till personer
som upplever ensamhet och behover stod. Svaren vittnar om behovet av narvaro av och stod

fran en frivillig vian. Av de 355 respondenterna ar majoriteten ocksa néjda med det stod och den
van de fatt. Narvaro och samtal piggar upp och okar trygghetskianslan. En respondent beskriver

vanrelationens effekter sa har:
“Det kdnns inte lika ensamt ndr man vet att det finns en van.”

Finlands Réda Kors, Centralbyran

1 Finlands Réda Kors 2026a, 16.
2 Finlands Roda Kors, 2026b.
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1 Inledning

I rapporten presenteras resultaten av vinverksamhetens effektundersokning som samlades in
2026. Enkaten besvarades av personer som sokt hjalp genom vanverksamheten och som har
eller har haft en frivillig vin som de oftast traffar ansikte mot ansikte, eller en frivillig natvan
som de haéller kontakt med pa natet. I rapporten kallas de for person som fatt hjalp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte och person som fatt hjalp genom natvanverksamheten.
Resultaten presenteras bdde som en helhet och genom att jamfora olika grupper med varandra,
som till exempel personer som fétt hjalp genom natvinverksamheten respektive
vanverksamheten ansikte mot ansikte. Dessutom jamfors resultaten fran denna
effektundersokning med den foregaende effektundersokningen som gjordes 2023. Baserat pa

dessa data ar det ocksad mojligt att sammanstalla ytterligare analyser med olika variabler.

I enkiten kartlades respondenternas upplevelser av ensambhet, vilbefinnande och delaktighet,
vanverksamhetens effekt pa upplevelsen av ensamhet och vilbefinnande, respondenternas
relation till sin frivilliga vén eller natvan samt verksamhetens betydelse for dem. Dessutom
stilldes fragor om deltagande i Roda Korsets Ovriga verksamhet samt intresse for andra
verksamhetsformer. Respondenterna hade ocksa majlighet att ge 6ppen respons och

utvecklingsforslag géllande vanverksamheten.

Enkaten besvarades av 355 personer som fatt hjalp genom vinverksamheten eller
natvanverksamheten. Majoriteten av dem som deltagit i verksamheten dr néjda med det stod
och den vin de fatt. Svaren vittnar om tacksamhet och behovet av en frivillig vans narvaro.
Samre upplevelser omfattar a sin sida att man har traffat vinnen for sillan, att man inte har
kommit 6verens med hen eller upplevelse av att man inte har blivit hord i hens sillskap. For en
del har det varit svart att ordna traffar och en del har varit tvungna att vanta valdigt 1ange pa en
van. For de flesta har den frivilliga vinnen dock varit ett viktigt stod i vardagen och en

uppiggande faktor i vardagen, vilket har haft en positiv inverkan pa den individuella valfarden.

1.1 Genomforande av effektundersokningen

Vanverksamhetens effektundersokning genomfordes med en elektronisk blankett. Svaren
samlades in via en enkitlink som skickades med e-post. Dessutom samlades svar in genom
telefonintervjuer. Det var mojligt att besvara den elektroniska enkiten pa finska, svenska eller
engelska. Telefonintervjuerna genomfordes péa finska. Antalet svar via den elektroniska lanken
uppgick till totalt 324 och antalet svar som samlades in genom telefonintervjuer uppgick till 31.

E-postmeddelandet skickades framgéngsrikt till 1 052 adresser. Darmed besvarades den



elektroniska enkaten av ungefar en tredjedel (31 %) av meddelandets mottagare. Det finns for

narvarande cirka 3 300 aktiva vanrelationer i det elektroniska vanformedlingssystemet.

Telefonintervjuer genomfordes med personer 6ver 80 ar som far hjalp genom
vanverksamheten. Detta beslut fattades eftersom det var fa av personerna 6ver 80 ar som hade
en kand e-postadress. Genom telefonintervjuerna ville man sékerstilla att dven erfarenheterna
fran denna aldersgrupp uppmairksammas. Den elektroniska enkiten samt telefonintervjuerna

genomfordes under tva veckor i april-maj 2026.

Enkiten genomfordes anonymt och deltagarna kan inte identifieras i materialet utifran sina
svar. Som bakgrundsinformation samlade man in respondentens alder, kon, modersmal,
arbetsmarknadsstatus, bostadslandskap samt boendeform. Enkaten bestod av flervalsfragor och
oppna fragor. Det var i huvudsak frivilligt att besvara fragorna i enkéten, vilket gor att antalet

respondenter varierar for enskilda fragor.

1.2 Vem soker hjalp genom vanverksamheten?

Av respondenterna far 65 procent hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte och 32

procent far hjalp via natvinverksamheten. Tre procent har bade en vin och en natvan.

Aldersférdelningen bland respondenterna
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Figur 1. Aldersférdelningen bland respondenterna.



Fragan om é&lder besvarades av 354 respondenter. Ungefar hilften av respondenterna (52 %) ar
over 60 ar. Aldersfordelningen bland respondenterna #r ganska likadan som i 2023 ars enkiit.
Respondenterna i arets enkét ar nagot dldre jamfort med tidigare. Det gar dock att notera
skillnader i aldersférdelningen mellan de respondenter som deltar i vinverksamheten ansikte
mot ansikte och de som deltar i nitvinverksamheten. Av dem som far hjialp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte ar drygt en fjardedel (29 %) 6ver 80 ar, medan endast
fem procent avdem som deltar i nitvinverksamheten ar 6ver 80 ar. Enligt uppgifter fran den
elektroniska vanformedlingen ar sa mycket som 52 procent avdem som far hjalp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte 6ver 80 ar. I den elektroniska vinformedlingen ar
andelen personer over 80 ar som far hjalp genom natvanverksamheten sex procent. Omkring
halften (51 %) av dem som far hjalp genom natvanverksamheten ar under 50 ar. I den
elektroniska vanformedlingen ar niarmare 70 procent av dem som far hjilp genom

natvanverksamheten under 50 ar.

Fragan om kon besvarades av 353 respondenter. Majoriteten av respondenterna, 76 procent,
uppger att deras kon dr kvinna och 21 procent uppger att deras kon ar man. De resterande tre
procenten av respondenterna (n = 11) svarade “annat”, "definierar inte” eller *vill inte svara”.
Antalet ar s litet att det inte 4r mojligt att jamfora grupperna pa ett tillforlitligt satt. I den
elektroniska vanformedlingen ar andelen kvinnor 79 procent, man 20 procent och 6vriga en
procent. Resultaten for dem som far hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte och
genom natvanverksamheten ar likartade. Av dem som far hjalp genom natvinverksamheten ar
74 procent kvinnor (n = 89) och 22 procent mén (n = 26), medan de som far hjalp genom

vanverksamheten ansikte mot ansikte ar 78 procent kvinnor (n = 180) och 20 procent mén (n =

47).

Fragan om modersmal besvarades av 353 respondenter. Majoriteten (84 %) av respondenterna
uppgav finska som sitt modersmaél. Av respondenterna dr mindre adn 2 procent (n = 6)
svensksprakiga. Andelen respondenter som talar de inhemska spraken ar dirmed 86 procent.
Andelen respondenter som talar icke-inhemska sprék ar 14 procent (n = 50). Enligt uppgifterna
i den elektroniska vanformedlingen har 9 procent av dem som far hjilp genom
vanverksamheten uppgivit ett annat modersmal &n finska eller svenska. Som modersmal
uppgavs bland annat engelska (n = 6), ukrainska (n = 77), arabiska (n = 5), farsi (n = 5), ryska (n
= 5) samt andra sprak med farre &dn fem respondenter. Andelarna for dessa sprakgrupper ar sa
sma att det inte gar att jamfora dem individuellt. Darfér jamfors de som en gemensam grupp av
talare av icke-inhemska sprak. Majoriteten, det vill sdga 9o procent av talarna av icke-inhemska

sprak, ar under 60 ar.



Arbetsmarknadsstallning
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Figur 2. Respondenternas stallning pa arbetsmarknaden.

Fragan om stillning pa arbetsmarknaden besvarades av 352 respondenter. Av respondenterna

uppger 43 procent att de ar dlderspensionarer och 20 procent att de ar sjukpensionérer. Mer dn

hélften av dem som far hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte ar

alderspensionirer, vilket forklaras av att andelen pensionirer eller personer niara

pensionsélder, det vill siga 6ver 60 ar, utgor 6ver 60 procent avdem som far hjalp. Av

respondenterna ar 10 procent sysselsatta och 15 procent arbetslosa. Bland dem som far hjalp

genom natvanverksamheten ar en betydligt storre andel yrkesverksamma pé grund av en lagre

alder.



Boendeform
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Figur 3. Respondenternas boendeformer.
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Fragan om boendeformer besvarades av 352 respondenter. De flesta, det vill sdga 59 procent av

respondenterna (n = 209), bor ensamma. Nast flest av respondenterna (27 %, n = 94) svarar att

de bor med en familjemedlem eller narstdende. Av respondenterna uppger nio procent (n = 30)

att de bor hemma och far hjilp i hemmet. Av dem som far hjilp genom vianverksamheten

ansikte mot ansikte bor 61 procent ensamma, medan motsvarande siffra for dem som far hjalp

genom natvanverksamheten dr 56 procent. Av dem som far hjilp genom nitvianverksamheten
bor bara fyra procent med en familjemedlem eller narstdende, medan motsvarande siffra for
dem som far hjilp genom vinverksamheten ansikte mot ansikte ar 11 procent. En storre andel

av dem som deltar i natvinverksamheten far hjalp i hemmet, 4ven om en storre andel av dem

som far hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte ar dldre.

Fragan om bostadsomrade besvarades av 339 respondenter. Respondenterna kommer fran alla

19 landskap i Finland. Majoriteten av respondenterna, det vill sdga 41 procent, ar fran Nyland.

Av de 6vriga landskapen ar 12 procent av respondenterna fran Birkaland, sju procent fran

Mellersta Finland, sju procent fran Norra Osterbotten, fem procent fran Egentliga Tavastland

och fem procent fran Egentliga Finland. Svarsandelarna for de 6vriga landskapen ar under fem

procent. Av dem som far hjialp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte ar nastan hélften,

48 procent (n = 105), frdn Nyland. Av dem som far hjilp genom néatvanverksamheten ar bara 28

procent (n = 33) fran Nyland. Enligt uppgifterna i den elektroniska vinformedlingen bor 31

1,7

3,3

4,3 ]

100 %



procent av dem som fatt hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte i Nyland, och 39

procent av dem som fatt hjalp genom natvanverksamheten.



2 Vanrelationens livscykel och betydelse
2.1 Kontakten med vannen

Vanrelationens langd

n =349 24,1 38,1
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Figur 4. Langden pa respondenternas vanrelation med FRK-vannen.

Fragan ”Hur linge har du haft en FRK-van?” besvarades av 349 respondenter. For 43
procent av enkitens respondenter har relationen med FRK-vannen varat i mindre &n ett ar.
Nistan hilften (49 %) av vanrelationerna har varat i 1—5 ar. Av dem som fatt hjilp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte uppger 22 procent (n = 51) att vanrelationen har varat i
mindre dn 3 ménader, medan motsvarande resultat for dem som fatt hjalp genom
natvanverksamheten ar 13 procent (n = 16). Daremot ar relationer som varat i 6—12 manader
vanligare inom néatvanverksamheten. Av dem som fatt hjalp genom natvanverksamheten
uppger 28 procent (n = 34) att relationen har varat i 6—12 manader, medan motsvarande
resultat for vinverksamheten ansikte mot ansikte dr 22 procent (n = 50). Langvariga relationer

som varat i 6ver 4 ar utgor 19 procent av vinrelationerna.

Fragan ”Hur ofta haller du kontakt med din FRK-vin?” besvarades av 351 respondenter.
En klar majoritet (75 %) haller kontakt med sin vin minst en gang i ménaden. Detta har inte
forandrats sedan enkiten 2023. Det mest typiska ar att hélla kontakt en gang i veckan (25 %),
en gang i manaden (24 %) eller varannan vecka (22 %). Av respondenterna haller 12 procent
kontakt med sin vin mer sillan dn en gang i manaden, och 13 procent uppger att relationen
med vannen har upphort. Av dem som far hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte
héller 78 procent (n = 180) kontakt med sin vin minst en gang i ménaden, och inom

niatvinverksamheten ar motsvarande siffra 69 procent (n = 83). Utgdende fran de 6ppna svaren



upplever en del att traffarnas och kontaktens frekvens ar otillracklig och skulle 6nska att de

forekom oftare:

“Vi har trdffats alldeles for lite och alltfor sdllan. Mitt behov av hjdlp skulle vara stérre.”

Kvinna i aldern 60—-69 ar som fatt hjalp genom vdanverksamheten
"Kontakten dr begrdnsad pd grund av vdnnens tidsbrist, man borde trdffa vinnen minst en

gdng i veckan."

Kvinna i aldern 30-39 ar som fatt hjdalp genom vanverksamheten

2.2 Andra manniskor i livet

Respondenternas ovriga sociala kontakter
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Figur 5. Respondenternas sociala kontakter, n = 345.
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Fragan ”Vilka personer triffar du eller vem utbyter du nyheter med forutom FRK-
vinnen?” besvarades av 353 respondenter. Det var mojligt att valja flera svarsalternativ i
fragan. Svarsalternativen fran 2023 ars enkit utokades och justerades for att bli mer precisa,
vilket innebar att resultaten fran olika ar inte ar helt jamforbara. Majoriteten, det vill siga 60
procent (n = 210) av respondenterna, uppger att de traffar eller héller kontakt med
familjemedlemmar, sin make/maka eller sin partner. Av respondenterna héller 56 procent (n =
196) kontakt med vanner, vilket samtidigt tyder pa att drygt 40 procent av
respondenterna inte har nagra andra vinner an sin vin inom Roda Korset som de
umgas med. Det betyder dock inte att personerna inte har kontakt med vianner eller bekanta
som ingdr bland svarsalternativen. De som far hjalp genom nitvanverksamheten har fler vanner
i sitt liv 4n de som deltar i vinverksamheten dar man traffas ansikte mot ansikte. Av de som far
hjalp genom nitvanverksamheten uppger 63 procent att de haller kontakten med sina vianner,
medan 52 procent avdem som far hjialp genom vinverksamheten ansikte mot ansikte svarar pa

samma satt.

Pa tredje plats kommer kontakten med slaktingar (41 %, n = 146). En storre andel avdem som
far hjalp genom natvanverksamheten haller 4ven kontakt med slaktingar. Av dem som far hjalp
genom natvanverksamheten haller 44 procent kontakt med sina slaktingar, och motsvarande
siffra for dem som far hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte ar 40 procent. De som
far hjalp genom natvanverksamheten héller ocksa oftare kontakt med vanner och bekanta pa
natet jamfort med dem som deltar i vinverksamheten ansikte mot ansikte. Av dem som far
hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte uppger endast 17 procent att de héller
kontakt med vinner och bekanta pa nitet, medan 34 procent av dem som deltar i
natvanverksamheten gor det. Av respondenterna uppger 9 procent (n = 33) att de inte
traffar eller haller kontakt med niagon annan én sin FRK-van. Resultatet har varit
oforandrat sedan 2023. Respondenterna hade mojlighet att ge mer detaljerad information om
kontakten via en oppen fraga. Manga hanvisar ocksa till en djup upplevelse av ensamhet samt

ett begransat socialt natverk.

“Jag har inte en enda vdn. Varken sliktingar eller familjen haller ndgon kontakt.
Jag ar helt ensam.”

Kvinna i aldern 18—29 ar som fatt hjdilp genom vdnverksamheten

“Jag har inga vdanner att ringa ens, alla har dott."

Kvinna 6ver 9o ar som fatt hjilp genom vdnverksamheten

“Jag har inga narstaende. Jag har visserligen barnen, men de dr minderdariga. Dessutom har
Jjag bekanta som jag kan ta en kopp kaffe med. Det har varit underbart att ha ndgon som ger

mig lite extra trygghet.” Kvinna i aldern 30—-39 ar som fdtt hjdlp genom vdanverksamheten



2.3 Varfor letar man efter en van?

Faktorer som paverkat sokandet efter en van
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Verksamheten ar avgiftsfri _15 19,9

Jag 6nskar kamratstdd av personer i liknande livssituation (t.ex. —ugG 12,8
sjukdom, livssituation eller upplevelse). 1

Jag har upplevt diskriminering eller mobbning N 102 17
Jag har flyttat till en ny ort I 1112'88

Annat N 13,7

Efter coronatiden har det sociala umganget med andra minskat Bl 66

Jag behéver hjélp med att utratta drenden (t.ex. afférs- eller  p— 10,2
lakarbesok) 2,5

Jag har inga anhoriga eller narstaende . s

Jag har flyttat till ett nytt land -4 3,6

Jag bor avlagset 22
W Dem som far hjalp genom Dem som far hjdlp genom
vanverksamhet ansikte natvanverksamhet n = 110

mot ansikte n = 224

Figur 6. Faktorer som paverkat sdkandet efter en van.

»

ag dr verkligen ensam och inte ens mina sldaktingar hor av sig, for att inte tala om
mina egna barn, sa det vore tryggt om det atminstone fanns en som vet.”

Kvinna i aldern 60—-69 ar som fatt hjalp genom vdnverksamheten
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“Jag hade ingen att dela dagens hdndelser med.”

Man i dldern 40—49 ar som fatt hjalp genom natvanverksamheten

Fragan ” Varfor sokte du en FRK-van?” besvarades av 345 respondenter. Man kunde vilja
flera alternativ for att svara pa fragan. Den framsta anledningen till att s6ka en vin ar kdnslan
av ensamhet. Av respondenterna angav 67 procent ensamhet som skl till att soka en van
genom Roda Korset. I undersokningen fran 2023 uppgav 75 procent av respondenterna att
kanslan av ensamhet var anledningen till att de sokte en van. I arets enkat finns det dock fler
svarsalternativ, vilket gor att resultaten inte ar direkt jamforbara. I undersokningen fran 2023
angav 83 procent av dem som fatt hjalp genom nitvanverksamheten och 68 procent av dem
som fatt hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte att kdnslan av ensamhet var
anledningen till att de sokte en vin. Motsvarande siffror i drets undersokning ar 69 procent nir
det giller natvanverksamheten och 66 procent nir det géller vanverksamheten ansikte mot

ansikte.

I en jamforelse mellan aldersgrupperna ar det personer i dldern 40—49 ar som oftast uppger att
de kinner sig ensamma. Av dessa anger 81 procent (n = 39) att orsaken ar en upplevelse av
ensamhet. De som minst ofta anger att de soker en van for att motverka kanslan av ensamhet ar
personer 6ver 80 ar, av vilka dock 51 procent (n = 35) valde detta alternativ. Bland dem som
talar andra sprak dn de inhemska uppger endast 43 procent (n = 21) att deras 6nskan att skaffa
en van beror pa att de kianner sig ensamma. Detta tyder pd att man soker en FRK-van for andra
andamal, till exempel for att ldra sig spraket. De 6ppna svaren bekriftar detta pastaende,
eftersom flera avdem som talar andra sprak dn de inhemska uppger att de har sokt en van for

att lara sig finska:

“"Wanted to learn Finnish language.”

Kvinna i aldern 30—39 ar som fatt hjdlp genom ndtvdanverksamheten

“Someone to assist me with the language. Assist in the system here in Finland.” Kvinna i

dldern 40—49 ar som fatt hjdlp genom vdnverksamheten

Bland dem som talar andra sprak 4n de inhemska framtrader svarsalternativet ”jag har flyttat
till ett annat land” som en framtradande anledning till att soka en vian. Av dem som talar andra

sprak an de inhemska anger 39 procent (n = 19) att orsaken ir en flytt till ett nytt land.

Den nast vanligaste anledningen (23 %) som angavs av alla respondenter for att soka en van var
nedsatt rorelseformaga pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning. Detta kan forklaras av
att en stor del av respondenterna ar dldre och att funktionsnedsattningarna darfor kan bero pa

alderdom. Bland dem som fér hjilp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte dr andelen 26
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procent (n = 59), medan den for natvanverksamheten ar 18 procent (n = 21). I de 6ppna svaren

beskrivs hur funktionsnedsattningarna paverkar livet:

“Eftersom jag har nedsatt rorlighet kan jag inte ga ndgonstans pa egen hand, jag skulle vilja

ha mer sdllskap.” Kvinna i dldern 80—89 ar som fatt hjéilp genom vinverksamheten

En fjardedel (n = 30) avdem som far hjalp genom nitvinverksamheten anger psykiska problem
som skal till att soka en vin, medan en femtedel (n = 44) av dem som far hjdlp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte anger samma skil. Nedstamdhet 4r i sin tur en vanligare
orsak till att soka en van inom vanverksamheten ansikte mot ansikte an bland dem som soker
hjalp via natvanverksamheten. Av dem som har sokt sig till natvanverksamheten uppger 19
procent (n = 23) att nedstimdhet ar anledningen till att de soker en van. Bland dem som sokt
hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte anger nagot fler, 24 procent (n = 54),

nedstamdhet som orsak.

Utmaningen med sociala relationer framstar som en viktig anledning att séka en vian bland
unga vuxna och inom natvinsverksamheten. Av de under 30 ar angav 44 procent (n = 10) att
svérigheter i sociala relationer var anledningen till att de s6kte en vin. Aven upplevelser av
diskriminering och mobbning ar vanligare bland personer under 30 ar jamfort med andra
aldersgrupper (39 %, n = 9), medan motsvarande siffra for samtliga svarande endast ar 13
procent. Det ar dock viktigt att notera att antalet respondenter ar mycket lagt. Bland dem som
sokt sig till natvanverksamheten upplever 18 procent (n = 21) diskriminering och mobbning,
medan motsvarande siffra for dem som deltar i vinverksamheten ansikte mot ansikte endast ar

10 procent (n = 23).

Respondenterna fick majlighet att via ett Oppet svarsfalt berdtta mer om sina skl att soka en
vin. Aven av de 6ppna svaren framgar det att man i stor utstrickning soker vinner for att lindra
ensamheten. Man soker en vén eftersom man behover en viktig person i sitt liv som man héller
regelbunden kontakt med. Respondenterna soker ofta framfor allt efter ndgon att prata med om
livet. Av svaren att doma ligger ofta en forandrad livssituation bakom sokandet efter en van,
vilket har lett till en kdnsla av ensamhet eller ett behov av en van. Till exempel kan en flytt eller

en narstaendes bortgang leda till en kdnsla av ensamhet och ett behov av vanner.

“Efter min mans dod kdnde jag att jag behovde vinner.”

Kvinna i aldern 80—89 ar som fatt hjilp genom ndtvdnverksamheten

“Jag flyttade hemifran for forsta gangen. Samtidigt spreds hela vinkretsen ut over olika delar
av Finland. Jag hade inte ldngre nagra sociala kontakter pd samma sdtt.”
Kvinna i aldern 18—29 ar som fatt hjdalp genom ndtvdnverksamheten och vinverksamheten

anstkte mot ansikte
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Av svaren framgar ocksa att en del av respondenterna inte sjalva har sokt efter en van. Detta
framgick dven av telefonintervjuerna. For en del hade nagon annan, till exempel en narstaende
eller personal inom hemvérden, foreslagit eller ansokt om en vin. Detta kan bero pa att
personerna sjilva inte 4r medvetna om sitt behov av en vian, men en nirstaende eller
vardpersonal har uppmirksammat det. A andra sidan kan orsaken ocksi vara bristande
kunskap om Finlands Réda Kors vinverksamhet, vilket har lett till att respondenten inte sjalv

har vetat hur man ansoker om en van.
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2.4 Erfarenheter av att fa hjalp fran Roda Korset

Fragan ”Att fa hjalp med ensamheten genom Roda Korset var enligt min mening...”
besvarades av 333 respondenter. Av respondenterna uppger 72 procent att det var litt eller
ganska latt att fa hjdlp med ensamheten. Resultatet har varit oforandrat sedan rapporten fran

2023.

"Att fa hjalp med ensamheten genom Roéda Korset var enligt
min mening "

Dem som far hjalp genom

3,2
natvanverksamhet (2023) n = 188 46,8 12,2 8,5

Dem som far hjélp genom

mot ansikte (2023) n = 220

41,4
amenemnet oo 17 NN
natvanverksamhet (2026) n =117 47,9 32,5 12,8 m 0,9
31,5

Dem som far hjalp genom
vanverksamhet ansikte
mot ansikte (2026) n =216

35,6 19,4 11,6 1,9

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

W Latt Ganska latt Jag vetinte mSvart Mycket svart

Figur 7. Bedémning av hur Iatt det ar att fa hjalp.

En betydande forandring har skett nér det giller respondenternas upplevelse av hur litt det ar
att fa hjalp inom néatvianverksamheten. Néstan hilften (48 %) av dem som har sokt sig till
natvanverksamheten upplever att det ar latt att fa hjalp, medan motsvarande siffra i
undersokningen fran 2023 endast var 29 procent. Nar det giller vinverksamheten uppgav 41
procent av respondenterna 2023 att det var latt att fa hjialp, medan motsvarande siffra i denna
enkét ar 32 procent. Det kan kidnnas svérare att fa en vian pa grund av de langa vantetiderna.
Detta beror pa att det kan uppsté langa koer vid vanformedlingar pa grund av det begriansade

antalet frivilliga.

I de 6ppna svaren beskrivs orsaker till varfor det upplevs svart att fa hjalp mot ensamhet. De
oppna svaren handlar mer allmint om ett missndje med vanverksamheten, inte bara nar det
giller att fa hjalp mot ensamhet. I svaren framhaélls sarskilt missnojet med hur linge man maste

vanta pa att fa en van.
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“Snabbare reaktion pa vanbehovet.”

Kvinna i aldern 60-69 ar som fatt hjalp genom vdnverksamheten

“Fler frivilliga till verksamheten, sa att den som dr ensam inte behover vdnta orimligt ldnge.
“Jag vdntade i over ett ar, det dr alldeles for lang tid. Kvinna i aldern 60—69 ar som fatt hjdlp

genom vdanverksamheten

| vilken utstrackning uppfylide vanrelationen dina behov?

Dem som far hjélp genom

natvanverksamhet(2023) n = 189 el.0 - e 1 2

5

Dem som far hjalp genom
vanverksamhet ansikte 54,7 27,1
mot ansikte (2023) n =236

mverceantet pose e 127 NN
natvanverksamhet (2026) n =117 32,5 51 4’

,8

Dem som far hjélp genom

mot ansikte (2026) n = 219

3
6
0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

M Det svarade bra Det svarade ganska bra Det hade ingen inverkan M Det svarade lite Det svarade inte alls

Figur 8. Vanrelationens svar pa behovet.

Fragan ” Upplever du att det svarade pa ditt behov att fa en FRK-vin?” besvarades av
336 respondenter. Av alla respondenter uppgav 77 procent att FRK-vinnen hade tillgodosett
deras vanbehov vil eller ganska vil. Resultatet ar nagot battre jamfort med resultatet for 2023
(74 %, n = 320). Nir det galler natvanverksamheten finns det skillnader vid en jamforelse
mellan dren. Av de som sokte hjalp genom natvanverksamheten 2023 uppgav 66 procent att
vanrelationen tillgodosag deras behov vil eller ganska vil. Nu ar samma resultat nagot battre,

det vill sdga 78 procent.

Nistan halften (49 %) av dem som fatt hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte
upplever att vannen har tillgodosett deras behov vil. Resultatet har dock sjunkit nagot jamfort
med den foregaende enkiten, dd motsvarande siffra var 55 procent. Bland dem som fatt hjalp
genom natvanverksamheten anser nagot farre (45 %) att vinnen har tillgodosett deras behov
val. Andelen ar dock hogre dn 2023, da den uppgick till 37 procent. N6jdheten med
natvanrelationerna har faktiskt 6kat sedan 2023. Missnéjet beror bland annat pa att

respondentens forvantningar pa vanrelationen inte infrias. Det finns olika orsaker till missnojet,

15



vilka belyses i rapportens olika delar. Forslag till forbattringar och utmaningar presenteras i

slutet av rapporten.
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3 Upplevd ensamhet och stodet fran en frivillig van

I det tredje avsnittet stdlldes fragor om upplevelsen av ensamhet, och om vannen. Den upplevda
ensamheten bedémdes med flervalsfragor om olika faktorer som pavekar ensamhet. Fragorna

bygger pa ensamhetsskalan fran University of California (UCLA Loneliness Scale).3

3.1 Ensamhetens langd och frekvens

Upplevelsen av ensamhet

30,0
26,9 26,4 27,0
24,1
20,6 17,0
16,2
11,9 13,6 10,1
9,0 9,6 9,3 8,5 9,0
7,0 6,1 6,0
5,0 4,6
I 1,41,710
|
Dagligen Fleragangeri Ungefdren Nagragangeri Nagra ganger Aldrig Jagvetinte  Vill inte sdga
veckan gang i veckan manaden om aret
2023 n =435 W 2026 n =345 Ensamhetsbarometern 2026 n = 1404

Figur 9. Upplevelsen av ensamhet.

Frigan ”Hur ofta upplever du ensamhet?” besvarades av 345 respondenter. Over hilften
(57 %) av alla respondenter upplever ensamhet minst en géng i veckan. Motsvarande resultat
var nigot hogre 2023 (63 %). Aven om andelen personer som upplever ensamhet minst en gang
i veckan har minskat bland dem som far hjalp genom vianverksamheten, ar resultatet betydligt
hogre dn det som framkom i den arliga Ensamhetsbarometern som Finlands Roda Kors 14t
genomfora 2026. Av de som svarade pa Ensamhetsbarometern, som ar representativ for hela
den finska befolkningen, upplever endast en femtedel (21 %) ensamhet minst en gang i veckan.4

Av de som svarade pd Ensamhetsbarometern uppger 30 procent att de aldrig kdnner sig

3 Se t.ex. Tiikkainen och Pynndnen 2018, 7-8. UCLA:s ensamhetsmatare eller -skala ar ett av de mest
kénda vetenskapliga matarna av ensamhet. Den har testats och utnyttjats i olika kontexter aven i
Finland. Det finns dessutom en kortare version av mataren. Den ursprungliga UCLA-méataren: Russell,
Peplau och Cutrona, 1980.
4 Finlands Roda Kors, 2026a.
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ensamma, medan motsvarande siffra bland de som svarade pa effektundersokningen endast ar

sex procent.

Naistan hilften av dem som svarade pa vinverksamhetens effektundersokning

upplever ensamhet varje dag eller flera ganger i veckan.

Hos dem som far hjilp genom nétvinverksamheten kan man konstatera en betydande
forandring i hur ofta de upplever ensamhet. I undersékningen fran 2023 upplevde sd manga
som 73 procent (n = 137) av dem som fick hjalp genom natvianverksamheten ensamhet minst en
gang i veckan, medan motsvarande siffra nu ar 57 procent (n = 68). De som deltar i
natvanverksamheten upplever darfor inte langre ensamhet lika ofta, men fortfarande upplever
nastan 60 procent av respondenterna ensamhet minst en gang i veckan. Forandringen har
framfor allt skett nar det giller den ensamhet som upplevs dagligen. Varje dag upplever 16
procent (n = 19) avdem som far hjilp genom nétvinverksamheten ensamhet. Motsvarande

resultat for 2023 var till och med hélften sa hogt, det vill sdga 32 procent (n = 60).

Vid en jamforelse mellan olika dldersgrupper ar det oftast personer i dldern 50—69 ar som
upplever ensamhet. Av de som dr 50—59 ar upplever 70 procent (n = 31) ensamhet minst en
gang i veckan, och av de som ar 60—69 ar upplever 69 procent (n = 42) ensamhet minst en gang
i veckan. Daremot ar det de som ar 6ver 80 ar som upplever ensamhet mer sillan, eftersom
endast 35 procent (n = 24) uppger att de kdnner sig ensamma minst en gang i veckan. Detta kan
bero pé att ensambhet inte alltid uppmarksammas bland dldre manniskor. Av dem som talar
andra sprak an de inhemska upplever 41 procent (n = 20) ensamhet minst en géng i veckan.
Aven vid en jimforelse mellan konen finns det skillnader. Av méinnen uppger 67 procent (n =
47) att de kinner sig ensamma minst en gang i veckan, medan 53 procent av kvinnorna (n =

141) upplever detsamma.

Ensamhetens langd

30,0
24,4
21,9 24,2
21,8
70 17,8 17,7
15,1 14,
11,0 2,0 10, 6
2 8 0
2,0 4,4
21 2 1 5 1,6.2,0
Dagar Veckor Manader 1-4 ar Over5ar Over10&r Jagkidnner Jagvetinte Villinte siga
mig inte
ensam
2023 n =433 W 2026 n =344 Ensamhetsbarometern 2026 n = 898

Figur 10. Ensamhetens langd.
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Frdgan ” Hur linge har du kiint dig ensam?” besvarades av 344 respondenter. Den storsta
andelen av enkitens respondenter, 24 procent, uppger att ensamheten har pagéatt i 6ver 10 ar.
Resultatet ar detsamma som 2023. Den langvariga upplevelsen av ensamhet ar sarskilt uttalad
bland dem som deltar i ndtvinverksamheten och bland méan. Av de som deltar i
natvanverksamheten uppger 31 procent (n = 37) att de har kint sig ensamma i 6ver 10 ar,
medan motsvarande siffra for vinverksamheten ansikte mot ansikte ar 21 procent (n = 47).
Andelen som far hjalp genom natvanverksamheten har varit oférandrad sedan 2023, och
andelen som far hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte ar nastan densamma (19 %,
n = 45). Av mannen uppger 33 procent (n = 22) att kinslan av ensamhet har varat i 6ver 10 ar,
medan motsvarande siffra for kvinnor ar 22 procent (n = 57). Ensamhet som varat i over 10 ar

ar vanligast bland personer i dldern 50—-59 ar (35 %, n = 15).

For 6ver hilften av respondenterna (61 %) har ensamheten varat langre én ett ar. Resultatet har
minskat nagot jamfort med resultatet for 2023, som uppgick till 64 procent. I
Ensamhetsbarometern var motsvarande siffra 48 procent. For 6ver 40 procent av
respondenterna har ensamheten varat i mer an fem ar. Motsvarande siffra for 2023 var 42
procent och i Ensamhetsbarometern 31 procent. Over en femtedel (22 %) av respondenterna
kunde inte svara eller ville inte svara pa fragan om hur lange ensamheten varat. Det ar bara en
liten andel, atta procent, som upplever ensamhet under flera dagar, veckor eller manader. Bland

dem som talar andra sprak dn de inhemska varar ensamheten oftast i 1—4 ar (25 %, n = 12).

Den ensamhet som upplevs av dem som soker hjilp genom vinverksamheten ar
langvarig. Av respondenterna uppger 61 procent att ensamheten har pagatt i minst

ett ar. Cirka 40 procent uppger att deras ensamhet har pagatt i over fem ar.

3.2 Faktorer vid ensamhet

I enkiten stilldes fragor om faktorer som paverkar ensamhet samt om variabler kopplade till
emotionell och social ensamhet. Social ensamhet dr ensamhet med brist pa sociala nitverk, eller
upplevelse av att man inte hor till ndgon grupp. Emotionell ensamhet innebar diaremot att en
manniska saknar nara manskliga relationer dar man kan tala om ”vad som helst”.5 En person

som ir socialt ensam saknar séledes tillrdckliga sociala natverk, och emotionellt ensamma

5 Saari, 2016.
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personer saknar tillrackligt betydelsefulla och niara manskliga relationer.¢ I enkaten kunde de
variabler som mater upplevelsen av ensamhet bedomas pé en femgradig skala: helt av annan
asikt, av annan asikt, varken av samma eller annan asikt, delvis av samma asikt och helt av
samma asikt. For att mita faktorerna som bidrar till ensamhet anvindes samma fragor som
2023. En av fragorna ar dock densamma som en av fragorna i THL:s delaktighetsindikator, sa

den stilldes endast i samband med delaktighetsindikator.

"Det finns manniskor som verkligen forstar mig"

Dem som far hjalp genom

natvanverksamhet (2023) n = 186 16,1 21,0 113 21,0

Dem som far hjélp genom

vanverksamhet ansikte m 17,8 11,9 40,2

mot ansikte (2023) n = 236

LD B 412
natvanverksamhet(2026) n = 119 m 18,5 11,8 41,2 17,6
Dem som far hjalp genom

vanverksamhet ansikte m 12,2 19,9 34,8 24,9
mot ansikte (2026) n = 221
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M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt
Av varken samma eller annan asikt M Delvis av samma asikt
Helt av samma asikt

Figur 11. "Det finns manniskor som verkligen forstar mig.”

Fragan ” Det finns manniskor som verkligen forstar mig” besvarades av 340
respondenter. Av respondenterna dr 24 procent helt eller delvis av annan &sikt dn pastaendet.
Siffran har minskat ndgot sedan 2023, da den var 29 procent (n = 126). Av respondenterna
uppger 59 procent i sin tur att pastaendet helt eller delvis speglar deras situation. Siffran har
varit oforandrad sedan 2023. Betraffande dem som far hjalp genom vanverksamheten ansikte
mot ansikte har antalet personer som instimmer helt eller delvis minskat sedan 2023. Ar 2023
var resultatet 65 procent, medan det i denna enkit dr 60 procent. Andelen som instimmer helt
eller delvis bland dem som far hjilp genom nitvinverksamheten har 6kat, eftersom resultatet

var 52 procent 2023 och nu 59 procent.

6 Mielenterveystalo, 2026.
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"Det finns atminstone en person i mitt liv som jag 6ppet kan
diskutera mina personliga angelagenheter med"

2023 n =432 56,9

n 7’4 6’5
20260 =342 5'8 7'6 47'4

M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt Av varken samma eller annan asikt

M Delvis av samma asikt Helt av samma asikt

Figur 12. "Det finns atminstone en person i mitt liv som jag 6éppet kan diskutera mina personliga
angelagenheter med.”

Friagan ”Det finns &tminstone en person i mitt liv som jag 6ppet kan diskutera mina
personliga angeliagenheter med” besvarades av 342 respondenter. Av respondenterna ar 17
procent helt eller delvis av annan &sikt an pastadendet. Resultatet har forblivit nastan detsamma
sedan 2023. Dock ar en tydlig majoritet, 76 procent av respondenterna, helt eller delvis av
samma asikt som pastdendet. Resultatet adr nidstan detsamma som i den foregdende enkiten (77

%). Andelen som svarat att de instimmer helt har minskat ndgot sedan 2023.

De som far hjilp genom nétvanverksamheten &r i hogre grad av annan asikt dn pastdendet dn de
som far hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte. Bland dem som deltar i
natvinverksamheten uppger nastan en fjardedel (23 %, n = 27) att de ar helt eller delvis av
annan asikt dn pastdendet. I vinverksamheten ansikte mot ansikte dr motsvarande siffra 14
procent (n = 31). M&nga som far hjalp genom vianverksamheten och niatvianverksamheten
beskriver i de 6ppna svaren den frivilliga vinnen som en person som man kan diskutera sina

angelagenheter oppet med.
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"Jag hittar sallskap nar jag vill ha det"

2023 n=431 22,5 15,3 21,1 17,2

oo [T x: 191 246 17

M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt Av varken samma eller annan asikt

m Delvis av samma asikt Helt av samma asikt

Figur 13. "Jag hittar sallskap nar jag vill ha det.”

Fragan ” Jag hittar sillskap nir jag vill ha det” besvarades av 341 respondenter. Av
respondenterna uppger 44 procent att de ar helt eller delvis av annan &asikt 4n pastaendet.
Siffran har forblivit nastan densamma sedan 2023, da den var 46 procent. I sin tur dr andelen
respondenter som instimmer helt eller delvis 36 procent, vilket dr nidstan detsamma som i den
foregdende enkéten (38 %). Det syns inga betydande skillnader i svaren mellan
natvanverksamheten och vinverksamheten ansikte mot ansikte, utan andelarna ar nastan
desamma for varje svarsalternativ. Det har dock skett forandringar sedan 2023. Bland dem som
far hjalp genom natvanverksamheten var 52 procent (n = 98) helt eller delvis av annan &sikt 4n
pastaendet i 2023 ars enkit, medan motsvarande siffra nu ar 45 procent (n = 54). Motsvarande
siffror for vainverksamheten ansikte mot ansikte ar 41 procent ar 2023 (n = 97) och nu 44

procent (n = 98).
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"Jag kanner mig utanfor"

Dem som far hjalp genom
natvanverksamhet (2023) n = 186 m e L0 Ee k)2

Dem som far hjilp genom

vanverksamhet ansikte m 11,1 17,2 28,3 21,9

mot ansikte (2023) n = 233

Dem som far hjalp
genom natvanverksamhet (2026) n =117 m S 1253 252 252

Dem som far hjalp genom
vanverksamhet ansikte 11,4 18,6 34,1 21,8
mot ansikte (2026) n = 220

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt Av varken samma eller annan asikt

M Delvis av samma asikt Helt av samma asikt

Figur 14. "Jag kadnner mig utanfér.”

Friagan ” Jag kiinner mig utanfor” besvarades av 337 respondenter. Mer an hilften av
respondenterna, 61 procent, uppger att de ar av helt eller delvis samma &asikt som pastaendet.
Resultatet ar ndgot hégre 4n under 2023 (58 %, n = 245). En femtedel av respondenterna
upplever sig inte kdnna utanforskap, da andelen respondenter som &r helt eller delvis av annan

asikt ar 23 procent. Resultatet har minskat sedan 2023, da det var 27 procent (n = 116).

Upplevelserna av utanforskap har 6kat for dem som far hjalp via savil vinverksamheten som
natvanverksamheten. I enkdtundersokningen 2023 var 66 procent av dem som fick hjalp via
natvanverksamheten helt eller delvis av samma &sikt som pastdendet. Motsvarande resultat nu
ir nigot hogre, 69 procent. Aven nir det giller vinverksamheten ansikte mot ansikte har
upplevelsen av utanforskap okat nagot. Ar 2023 var resultatet 50 procent och nu pé
motsvarande sitt 56 procent. De som upplever mest utanforskap ar 30—39-aringar, av vilka 73
procent (n = 40) ar helt eller delvis av samma asikt som pastadendet. Minst utanférskap upplever

daremot personer 6ver 80 ar (48 %, n = 31).

I svaren fran dem som far hjilp via vinverksamheten ansikte mot ansikte framstar social
ensamhet som vanligare 4n emotionell ensamhet. En anmarkningsvart stor andel avdem som
soker hjalp via vinverksamheten upplever kanslor av utanférskap. For en del ar det ocksa
utmanande att hitta sillskap. Manga upplever till all lycka att de har manniskor i sitt liv som
forstar dem, samt manniskor med vilka de kan tala 6ppet om personliga saker. Sidana
manniskor moter de emotionella behoven, niar man betraktar emotionell och social ensamhet.

Helhetsmaissigt upplever de respondenter som deltar i ndtvanverksamheten nagot oftare och
23



starkare emotionell och social ensamhet dn de som deltar i vanverksamheten ansikte mot

ansikte.

3.3 Vannens inverkan pa kanslan av ensamhet

"FRK-vannen har minskat min kansla av
ensamhet"

Vankund (2023) n =205 [fEEY 83 24,9 24,9

30,6
7
Natvanskund (2026)n=118 [EvXE 13,6 32,3 14
27,4

Natvanskund (2023)n = 186 [JJEEEEN o.7 30,7 | 306  [EPE
4

Vinkund (2026) n=215 [FERI 12,6 25,1 233

B 1= Helt av annan asikt 2 3 m4 5= Helt av samma asikt

Figur 15. "FRK-vannen har minskat min kansla av ensamhet."

“FRK-vdnnen besoker mig varje vecka och nu kdanner jag mig inte alls ensam langre.” Person

som fatt hjdlp via vanverksamheten, kvinna 18—-29 ar

Fragan ”FRK-vinnen har minskat min kiinsla av ensamhet” besvarades av 333
respondenter. Med pastidendet undersoktes den frivilliga vinnens inverkan pa respondentens
upplevelse av ensamhet. Det var mojligt att svara pa pastadendet pa en skala fran 1—5 (1 = helt av
annan asikt, 5 = helt av samma asikt). Medelvardet for svaren ar 3,3, vilket ar detsamma som i
enkitundersokningen 2023. Nastan hilften (47 %) av respondenterna upplever att den frivilliga
vannen har minskat deras kinsla av ensamhet (svar 4 eller 5). Av respondenterna upplevde 12

procent att den frivilliga vinnen inte alls minskade kidnslan av ensamhet (svar 1).

For dem som far hjéalp via natvinverksamheten dr medelvirdet for svaren 3,2 och for dem som
far hjalp via vinverksamheten ansikte mot ansikte 3,4. Motsvarande medelvarden i 2023 ars
enkatundersokning var 3,1 for natvanverksamheten och 3,5 for vinverksamheten. Av dem som
far hjalp via vinverksamheten ansikte mot ansikte viljer ungefar halften (51 %) alternativ 4 eller
5. Motsvarande andel som viljer svarsalternativ 4 eller 5 bland dem som far hjalp via
natvanverksamheten ar 42 procent. I enkdtundersokningen 2023 var upplevelsen av den

frivilliga vinnens inverkan pa att minska ensamheten négot battre. Nar det giller
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natvianverksamheten ar resultaten nistan desamma, men for vanverksamheten ansikte mot

ansikte har resultatet forsamrats nagot.

Medelvirdet for de respondenter som talar andra sprak an de inhemska ar 3,3, vilket ar
detsamma som medelvardet for samtliga respondenter. Bland aldersgrupperna har de under 30
ar och de over 80 ar det hogsta medelvirdet for pastaendet, vilket ar 3,6. Det lagsta medelvardet
har aldersgruppen 40—49 ar (3,0). Bland kvinnorna ar medelvirdet for svaren battre an for

samtliga respondenter, da det ligger pa 3,4. For mannen ar medelviardet daremot lagre (3,1).

Langden pa vanrelationen kan paverka hur man upplever att den har inverkat pa den egna
kanslan av ensamhet. Respondenter vars relation till sin van har varat i 6ver fyra ar upplever att
vannen har haft en storre inverkan pa kanslan av ensamhet. Medelvardet for svaren fran dem
som har varit med i vinverksamheten i 6ver 4 ar ar 3,7, vilket ar battre 4n medelvardet for

samtliga respondenter.

Respondenterna fick ocksd med egna ord beskriva hur Réda Korsets van har paverkat deras
upplevelse av ensamhet. Baserat pa de 6ppna svaren har vinverksamheten en huvudsakligen
positiv inverkan pa upplevelsen av ensamhet. Majoriteten av respondenterna beskriver att
ensamheten har minskat eller lindrats &tminstone i ndgon man. I svaren lyfts det fram att
vannen gor det mojligt att bli hord, piggar upp humoret och att vannens kontakt eller motet

med viannen ar en efterlangtad handelse.

“Tack vare FRK-vdnnen har min ensamhet borjat ldtta och jag tror att jag utan den hdar
mojligheten inte skulle ha gjort sa hdr stora framsteg, utan fortfarande skulle vara isolerad

och ensam.” — Kvinna, 30—39 ar, som fatt hjdlp via vinverksamheten

“FRK-vdannen bryter ensamheten.”

Man, 60-69 ar, som fatt hjdlp via ndatvdnverksamheten

”"Den mest skdrande kdnslan av ensamhet har lindrats.”

Kvinna, 70—79 ar, som fatt hjdalp via ndatvdanverksamheten

“Har piggat upp humoret och forbdttrat livskvaliteten. Ensamheten har minskat betydligt i
och med vdnnen, eftersom mina anhoriga bor langt borta.”

Kvinna, 40—49 dar, som fatt hjdlp via vainverksamheten

I manga svar framkommer att vinnen bland annat piggar upp vardagen och ger den trygghet.
Respondenterna anser det vara viktigt att veta att det finns en manniska som man kan traffa
och som lyssnar. Mojligheten att prata och beratta om saker i det egna livet upplevs som mycket

viktig. Det ar dven viktigt for ménga att de fatt sdllskap for friluftsliv, sd som for promenader.
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For vissa lindrar relationen till Roda Korsets vian ensamheten pa ett 6vergripande sétt och
forbattrar humoret mer varaktigt. For vissa dr den lindring av ensamheten som vannen ger dock

endast kortvarig, och kinslan av ensamhet kanske lattar bara under sjidlva motet med véannen:

“Har haft en positiv inverkan for stunden, men sedan blir det som vanligt igen.” — Kvinna, 18—

29 ar, som fatt hjalp via vanverksamheten

"Ndr hen dar hos mig piggnar jag till. PG grund av min psykiska ohdlsa varar uppiggandet inte
sa lange.”

Kvinna, 70-79 ar, som fatt hjdalp via vanverksamheten
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4 Upplevt valbefinnande och stddet av en frivillig van

Det tredje avsnittet av enkaten kartlade valbefinnande som respondenterna upplevde, och hur
vannen paverkade vilbefinnandet. Respondenterna ombads forst att bedoma exempelvis
tillfredsstéllelsen med sitt liv, sin fysiska och psykiska hélsa, sina relationer och sig sjalv.
Dessutom ombads respondenterna att bedoma om de har meningsfull sysselsattning i sitt liv
eller om de vet vart de kan vianda sig for att fa hjalp. De pastaenden som anvandes i
undersokningen for att beskriva valbefinnande har dven anvants i andra undersokningar
genomforda av Roda Korset, bland annat i effektundersokningen fran 2023. Vid formulerandet
av pastdendena har man utnyttjat Varldshéilsoorganisationens méatare for livskvalitet. 7 En del av
de pastdenden som anvindes i undersokningen fran 2023 ingick i THL:s delaktighetsindikator,
och pastdendena i delaktighetsindikatorn behandlas inte separat har. Man ville undersoka

upplevelsen av delaktighet, eftersom den ar en central faktor for vilbefinnandet.8

4.1 Upplevelse av det egna valbefinnandet

"Jag ar nojd med mitt liv"

Nitvanskund (2023) n = 186  [JETE) 23,1 15,6 10,7
vinkund (2023)n=234 &Y 19,2 13,7 30,8

Nitvinskund (2026) n=118 [TE 17,8 14,4 17,8
Vankund (2026) n = 226 12,8 19,0 16,8 35,9 15,5
M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt

Av varken samma eller annan asikt B Delvis av samma asikt

Helt av samma asikt

Figur 16. "Jag ar n6jd med mitt liv.”

7 T.ex. Hietaranta 2020, 22-24. Upplevelsen av valbefinnande har matts med samma fragor vid till
exempel enkater om mathjalp. For WHO:s korta matinstrument for livskvalitet (WHOQOL-BREF) har
liknande parametrar efterfragats i frageform.
8 Institutet for halsa och valfard (THL), 2025.
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Fragan ”Jag dr nojd med mitt liv” besvarades av 344 respondenter. Cirka en tredjedel (31
%) av respondenterna uppger att de ir helt eller delvis av annan &sikt in pastiendet. Over
hilften (54 %) uppger dock att de &r helt eller delvis av samma asikt, det vill sdga att de 4r nojda
med sitt liv. Tillfredsstillelsen med livet ar nagot storre hos dem som far stéd genom
niatvinverksamheten jamfort med dem som far stéd genom vianverksamheten ansikte mot
ansikte. Av dem som deltar i ndtvinverksamheten ar 58 procent helt eller delvis av samma
asikt, och motsvarande siffra for dem som deltar i vinverksamheten ir 51 procent. I
undersokningen fran 2023 var resultaten de motsatta, eftersom endast 47 procent avdem som
fick hjalp genom natvanverksamheten var helt eller delvis av samma &sikt betraffande
pastdendet, medan andelen var s hog som 60 procent bland dem som fick hjalp genom
vanverksamheten. De som har fatt hjalp genom niatvanverksamheten och som har svarat pa
denna enkat ar alltsa mer ndjda dn respondenterna fran 2023. De som fatt hjalp genom

vanverksamheten ansikte mot ansikte var i sin tur mer nojda i enkéten fran 2023.

"Jag ar nojd med min fysiska halsa"

Nitvanskund (2023) n = 186 19,4 24,7 8,6 14,5

vinkund (2023)n =236 [N 26,7 9,3 14,4
Natvanskund (2026)n=117 [ 231 12,8 13,7
viankund (2026)n =226 [IIEXEEE 31,9 7,1 9,3
H Helt av annan asikt Delvis av annan asikt

Av varken samma eller annan asikt B Delvis av samma asikt

Helt av samma asikt

Figur 17. ”Jag ar n6jd med min fysiska halsa.”

Fragan ”Jag ar nojd med min fysiska hilsa” besvarades av 343 respondenter. Av
respondenterna uppger 55 procent att de ar helt eller delvis av annan asikt 4n péastdendet. Detta
innebar att 6ver hilften av de tillfrigade ar missnéjda med sin fysiska hélsa. Av respondenterna
ar 36 procent av helt eller delvis samma asikt som pastaendet. Missnojet med den fysiska hélsan
ar sarskilt uttalat bland dem som deltar i vinverksamheten ansikte mot ansikte, vilket kan bero
pa hogre alder och de funktionsbegriansningar som aldern medfér. Av de respondenter som far
hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte dr 60 procent helt eller delvis missnojda

med sin fysiska hilsa, medan motsvarande siffra for dem som far hjialp genom
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natvanverksamheten ar 43 procent. Missndjet med den egna fysiska halsan har okat bland dem

som deltar i vinverksamheten ansikte mot ansikte sedan 2023, da siffran 1ag pa 52 procent.

"Jag ar nojd med min psykiska halsa"

25,2

M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt
Av varken samma eller annan asikt B Delvis av samma asikt

Helt av samma asikt

Figur 18. ”Jag ar n6jd med min psykiska halsa.”

Fragan ”Jag dr nojd med min psykiska hilsa” besvarades av 345 respondenter. N6jdheten
med den psykiska hilsan ar hogre dn med den fysiska hélsan, eftersom endast 33 procent av de
tillfrdgade uppger att de ar helt eller delvis av annan asikt dn pastdendet. Av respondenterna
uppger 53 procent att de ar helt eller delvis n6jda med sin psykiska halsa. Det finns inga
markbara skillnader i tillfredsstillelsen med den psykiska halsan mellan dem som fér hjalp
genom natvanverksamheten och dem som far hjalp genom vanverksamheten. Andelen
respondenter har forblivit nastan oférandrad jamfort med enkéten fran 2023. Farre avdem som
far hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte uppger att de ar helt eller delvis av
samma asikt som pastdendet jamfort med enkiten fran 2023. Nu ligger siffran pa 52 procent (n
= 119), medan den 2023 var 59 procent (n = 139). Bland dem som far hjilp genom

natvanverksamheten ar siffran 53 procent (n = 63) och 2023 var den 47 procent (n = 89).
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"Jag ar nojd med mig sjalv"

2023n=429 EPXS 18,6 16,8 21,7

30,3

M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt
Av varken samma eller annan asikt B Delvis av samma asikt

Helt av samma asikt

Figur 19. ”Jag ar n6jd med mig sjalv.”

Friagan ”Jag ar nojd med mig sjalv” besvarades av 345 respondenter. Nastan en tredjedel
(30 %) av respondenterna uppger att de ar helt eller delvis av annan asikt som pastaendet.
Nastan halften (47 %) av respondenterna uppger a sin sida att de ar helt eller delvis av samma
asikt som pastaendet. Andelen som ar helt av samma asikt har minskat nagot sedan 2023, da
andelen uppgick till 22 procent. Nu dr samma resultat 15 procent. Fordndringen syns dock inte
hos dem som ér helt eller delvis av annan &sikt, utan den framgar istillet av att andelen som valt
mellanalternativet “av varken samma eller annan asikt” uppgar till 23 procent. Av de som far
hjalp genom natvanverksamheten ar 34 procent (n = 40) helt eller delvis av annan &sikt dn
pastdendet, och motsvarande andel av dem som far hjalp genom vanverksamheten ansikte mot
ansikte dr 28 procent (n = 63). Ar 2023 var 57 procent (n = 134) av dem som deltog i
vanverksamheten ansikte mot ansikte helt eller delvis av samma &sikt som pastédendet, medan

siffran nu ar 49 procent (n = 111).
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"Jag ar nojd med mina manniskorelationer"

2023 n=426 m 25,6 13,8 26,1 21,6

2026 n = 344 14,0 22,7 20,3 27,0 16,0

M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt
Av varken samma eller annan asikt B Delvis av samma asikt

Helt av samma asikt

Figur 20. ”Jag ar n6jd med mina manniskorelationer.”

Friagan ”Jag ar nojd med mina ménniskorelationer” besvarades av 344 respondenter. Av
respondenterna ar 37 procent helt eller delvis av annan asikt 4n pastdendet. Av respondenterna
ar 43 procent helt eller delvis n6jda med sina ménskliga relationer. En forandring jamfort med
2023 har skett framfor allt bland dem som ar helt av samma &sikt, eftersom andelen uppgick till
22 procent &r 2023. Nu ligger motsvarande siffra pa endast 16 procent. Aven nir det giller detta
pastaende har andelen som valt mellanalternativet "varken av samma eller annan asikt” 6kat.
Tillfredsstillelsen med sina méanskliga relationer bland dem som far hjilp genom
vianverksamheten ansikte mot ansikte har minskat négot, eftersom andelen som ar helt eller
delvis av samma asikt 2023 uppgick till 58 procent (n = 134) och motsvarande siffra nu ar 44
procent (n = 100). Andelen som inte dr av samma asikt har dock inte 6kat namnvart, utan allt
fler svarade “varken av samma eller annan asikt”. Tillfredsstillelsen med sina méanskliga
relationer har 6kat ndgot hos dem som fér hjilp genom nitvinverksamheten. Ar 2023 var 36

procent (n = 66) helt eller delvis n6jda, medan motsvarande siffra nu ar 40 procent (n = 48).
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"Jag har meningsfulla saker att gora i mitt liv"

Natvanskund (2023)n=188 [FTEN 17,0 19,2 35,1 18,6
Vinkund (2023) n = 234 184 10,7 25,6
Natvanskund (2026)n=118 ] 152 136 26,3
Vankund (2026) n = 226 17,7 17,3 33,6 21,7
B Helt av annan asikt Delvis av annan asikt

Av varken samma eller annan asikt B Delvis av samma asikt

Helt av samma asikt

Figur 21. "Jag har meningsfulla saker att gora i mitt liv.”

Fragan ”Jag har meningsfulla saker att gora i mitt liv” besvarades av 344 respondenter.
Av respondenterna dr 25 procent av helt eller delvis annan asikt 4n péastdendet. Av
respondenterna ar 59 procent helt eller delvis av samma asikt. Av dem som fatt hjalp genom
natvanverksamheten har andelen personer som ar helt eller delvis av samma asikt 6kat nagot.
Ar 2023 var 54 procent av respondenterna som deltar i nitviinverksamheten helt eller delvis av
samma asikt, medan motsvarande siffra nu ar 65 procent. Av de som far hjalp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte ar 55 procent helt eller delvis av samma asikt. Resultatet
har minskat ndgot jamfort med 2023, da resultatet uppgick till 59 procent. Upplevelsen av att
sakna meningsfull sysselsattning kan paverkas till exempel av svarigheter pa grund av
forsamrad rorelseférméga att utféra saker som ar viktiga for en sjalv samt vardagliga sysslor.

Manga namner dnda att de funnit nadgot meningsfullt att gora i det nya ldget.
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"Jag vet var jag ska soka hjalp om jag behover det"

2023n=429 A3 14,2 12,4 28,4 37,5

2026 n =344 7,6 10,2 14,8 32,8 34,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Helt av annan asikt Delvis av annan asikt
Av varken samma eller annan asikt B Delvis av samma asikt

Helt av samma asikt

Figur 22. ”Jag vet var jag ska sOka hjalp om jag behdver det.”

Fragan ”Jag vet var jag ska soka hjilp om jag behover det” besvarades av 344
respondenter. Endast 18 procent av respondenterna uppger att de ar helt eller delvis av annan
asikt dn pastaendet. Detta innebar att majoriteten, 67 procent av respondenterna, vet helt eller
delvis vart de kan vinda sig for att fa hjalp vid behov. Resultaten for dem som far hjilp genom
natvianverksamheten har forbattrats sedan 2023. Av dem svarade 63 procent (n = 118) att de ar
helt eller delvis av samma asikt som pastdendet ar 2023, medan resultatet nu var ndgot battre,
namligen 66 procent (n = 79). Samtidigt har andelen avdem som var helt eller delvis av annan
4sikt minskat bland dem som far hjilp genom nitviinverksamheten. Ar 2023 var resultatet 23

procent (n = 44), medan det nu ar 16 procent (n = 19).

Det upplevda vilbefinnandet hos dem som far stod genom natvianverksamheten har i huvudsak
utvecklats i positiv riktning sedan den forra enkéten, medan utvecklingen for dem som far stod
genom vinverksamheten ansikte mot ansikte oftare har varit negativ eller blivit mer osiker.
Hos dem som far hjilp genom nétvinverksamheten kan man se forbattringar, sarskilt nar det
galler livstillfredsstillelse, psykiskt vilbefinnande och upplevelsen av att géra meningsfulla
saker. Hos dem som far hjilp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte framtrader daremot
en 0kad missnéjdhet med den fysiska hilsan samt en minskad tillfredsstéllelse med sina
manskliga relationer och sitt eget liv. Forandringen visar sig dock inte entydigt som ett 6kat
missnoje, utan snarare som en 6kad osidkerhet, vilket tar sig uttryck i att andelen neutrala svar

har 6kat i flera pastdenden.
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4.2 Upplevelsen av delaktighet

I undersokningen anviandes THL:s delaktighetsindikator9 for att kartldgga respondenternas
upplevelse av delaktighet. Enkiten inneholl tio pastdenden fran delaktighetsindikatorn, som
respondenterna besvarade pa en skala: helt av samma asikt, delvis av samma asikt, varken av
samma eller annan asikt, delvis av annan asikt och helt av annan &sikt. Delaktighetsindikatorn
kan endast berdknas om alla pastdenden har besvarats, varvid pastdendena kan omvandlas till
sammanlagda poang (0—100 poang). I delaktighetsindikatorn granskas poangens medelvarde.
THL:s delaktighetsindikator har anvants i manga av THL:s egna undersokningar, men aven i
FRK:s verksamhet. Resultaten fran paverkansutredningen kan alltsa jamforas med
genomsnittsviardena fran andra undersokningar. Delaktighetsindikatorn gor det ocksa mojligt

att jamfora andelen fall dar upplevelsen av delaktighet 4r mycket svag (under 50 poang).

Av effektundersokningens respondenter svarade 328 pa delaktighetsindikatorns samtliga
pastaenden. Medelvirdet for alla respondenters sammanlagda poang ar 59,47. Av
respondenterna upplever 30,2 procent att deras delaktighet ar mycket 1ag. Enligt THL:s
undersokning 2022 var medelaldern for hela befolkningen bland 20-74-ariga 73,6 ar.:° Andelen
personer som upplevde mycket 1ag delaktighet uppgick ar 2024 till 10,1 procent bland hela

befolkningen i dldersgruppen 6ver 20 ar."

Medelviardena for delaktighetsindikatorn berdknades dven separat for de personer som fick
hjalp genom nitvanverksamheten respektive genom vanverksamheten ansikte mot ansikte. Av
dem som fatt hjdlp genom vinverksamheten ansikte mot ansikte besvarade 219 pastdendena,
och medelvardet for svaren ar 58,74. Av dem som fatt hjilp genom nitvianverksamheten
besvarade 110 pastdendena, och medelvirdet for svaren ar 61,02. Av dem som fétt hjalp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte upplever 31,1 procent en mycket svag kénsla av
delaktighet, medan motsvarande siffra for natvanverksamheten ar 28,2 procent. Enligt
delaktighetsindikatorn upplever de som far hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte
en nagot svagare kansla av delaktighet jamfort med dem som far hjalp genom

natvanverksamheten.

Man ville dven undersoka upplevelsen av delaktighet bland personer som talar andra sprak an
de inhemska. Av de som talar andra sprak dn de inhemska svarade 46 personer som fatt hjalp
genom vanverksamheten. Medelvirdet for svaren fran personer som talar andra sprak an de

inhemska ar 67,28. Av de som talar de inhemska spraken svarade 281 pa pastdendena.

9 Institutet for halsa och valfard (THL), 2022.
10 |nstitutet for halsa och valfard (THL), 2022.
1 Institutet for halsa och valfard. (THL), 2024.
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Medelvardet for talare avinhemska sprak ar 58,18. 17,4 procent av dem som talar andra sprak
an de inhemska och 32,4 procent avdem som talar de inhemska spréken upplever en mycket
svag kénsla av delaktighet. Upplevelsen av delaktighet ar saledes starkare bland talare av icke-
inhemska sprik #n bland talare av inhemska sprik. Aven i THL:s undersokning upplevde
invandrare en battre delaktighet dn befolkningen i stort.’2 I denna undersokning ar det inte
mojligt att betrakta gruppen som talar icke-inhemska sprak som separata sprakgrupper,

eftersom antalet respondenter per sprakgrupp ar for litet.

4.3 Relationen med vannen samt valbefinnandet darav

De som svarade pa enkiten om vanverksamheten fick beskriva sin vanrelation genom att vilja
pastdenden som beskriver deras egen relation till FRK-vinnen. Respondenterna fick vilja flera

pastaenden.

Relationen till FRK-vannen

70,7 66,8

32,7 34,3
25,0 28,0310

21,8 21,8235
11,2
31 28
— [

Méotena piggar Jag har blivit  Min van ar mig Jag kdnner mig Kontakten med Jag kan inte lita Efter att ha fatt
upp mig och jag modigare och mycket ndra tryggtack vare minvan kdnns paminvdn min van har jag
ser fram emot mer aktiv tack motena med ibland tvungen sokt mig till

dem vare min van min van andra
manniskor mer

H 2026 n=321 2023 n =400

Figur 23. Relationen till FRK-vannen.

De flesta av respondenterna (71 %) upplever motena med vannen som uppiggande och de ser
fram emot dem, medan andelen som svarade sd 2023 var nagot lagre (67 %). En klar majoritet,
80 procent (n = 167), avdem som far hjilp genom vinverksamheten ansikte mot ansikte uppger
att motena ar uppiggande for sinnet och att de ser fram emot dem. De som far hjilp genom

natvanverksamheten upplever detta i betydligt mindre utstrackning (54 %, n = 60). Resultatet

12 |nstitutet for halsa och valfard (THL), 2022.
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har dock forbattrats jamfort med enkiten fran 2023, da det 1ag pa 45 procent (n = 80).
Formuleringen av fragan kan inverka pa skillnaderna i mangden svar. Nar det giller
natvanverksamheten hade det kanske varit mer traffande att tala om till exempel kontakter
snarare dn moten. Denna slutsats stods av det faktum att en betydande andel av deltagarna i
niatvinverksamheten upplever att deras vilbefinnande har forbattrats tack vare den frivilliga
vannen. Av de respondenter som &r 6ver 80 ar upplever s manga som 85 procent (n = 55) att

motena ar uppiggande och att de ser fram emot dem.

Nast flest respondenter valde pastidendet ” Jag har blivit modigare och mer aktiv tack
vare min vin”. En tredjedel (33 %) av respondenterna uppger att de har blivit modigare och
mer aktiva tack vare en FRK-van. En nagot storre andel av dem som far hjalp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte uppger att pastdendet stimmer in pa deras relation till
vannen. Av dem valde 36 procent (n = 75) detta pastdende, medan endast 277 procent (n = 30)
av dem som fick hjilp genom nitvinverksamheten gjorde detsamma. Jimfort med 2023 ar
resultatet nagot samre for dem som far hjilp genom vinverksamheten ansikte mot ansikte och
nagot béattre for dem som far hjialp genom natvanverksamheten. Da uppgick motsvarande siffror
till 43 procent (n = 94) for vinverksamheten och 24 procent (n = 43) for natvianverksamheten.
Av dem som talar andra sprak dn de inhemska uppger sa manga som 51 procent (n = 23) att de
har blivit modigare och aktivare tack vare en van. En av respondenterna beskriver

vanrelationens inverkan pa foljande satt:

“Jag dr mer aktiv, min vdn har uppmuntrat mig och alltid stottat mig i alla situationer
oavsett situation. Var vdnrelation dr trygg och stabil.”

Kvinna i aldern 30—39 ar som fatt hjilp genom vinverksamheten

En frivillig inom vanverksamheten kan mojligtvis mer konkret uppmuntra och stédja sin vén att
lamna hemmet for att exempelvis rora sig utomhus, och kanske ger sig med de forsta gangerna.
A andra sidan behéver inte alla sidan uppmuntran, utan deltar i viinverksamheten till exempel
for att de vill ha sillskap i vardagen. Inom natvansverksamheten ar natvannen inte ett stod i
vardagen pa samma satt som frivilliga vanner, fastian dven hen kan uppmuntra och sporra med
sina ord. Aven hir kan skillnaderna paverkas av att vilbefinnandet som upplevs i

natvansverksamheten ar pa en ldagre niva dn i vanverksamheten.

Det pastdende som valdes tredje mest var ” Jag kiinner mig trygg tack vare motena med
min van”. Av respondenterna upplever 28 procent att FRK-vannen har okat deras kansla av
trygghet. Av dem som far hjilp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte upplever 35
procent (n = 73) att deras kinsla av trygghet har 6kat. Av dem som far hjilp genom
natvanverksamheten ar det diaremot bara 15 procent (n = 17) som upplever detta. Nar det géller
vanverksamheten har resultatet minskat sedan 2023, da det 14g pa 43 procent (n = 96). Nar det

giller natvinverksamheten ar resultatet nastan detsamma. Skillnaden mellan
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respondentgrupperna kan troligen &tminstone delvis forklaras av att de som far hjilp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte ar aldre och har storre funktionsnedsattningar, vilket gor
att en frivillig van har sirskilt stor inverkan pa deras upplevelse av trygghet. Kianslan av
trygghet kan framjas genom moten ansikte mot ansikte, som erbjuder sddana inslag i

interaktionen som digital verksamhet inte fullt ut kan ersattas.

Av respondenterna valde 22 procent pastiendet ”Min viin Ar mig mycket niira”. Aterigen
upplever en storre andel av dem som far stod genom vianverksamheten ansikte mot ansikte att
pastaendet stimmer in pa deras relation till FRK-vannen an de som far stod genom
natvanverksamheten. Av de som deltar i vinverksamheten upplever 27 procent (n = 56) sin
FRK-van som mycket nara, medan endast 13 procent (n = 14) av deltagarna i
natvinverksamheten upplever detsamma. Sarskilt personer 6ver 80 ar upplever sin frivilliga
van som nira och av dem uppger 40 procent (n = 26) att de star vinnen mycket nira.
Formuleringen "mycket nira” i pastadendet syftar pa en ganska djup méansklig relation, och det
tar ofta tid for vinrelationer att utvecklas till att bli mycket nira. Aven personkemin
sammanfaller inte alltid sa val att ens en angenam mansklig relation skulle bli mycket nira.
Sadana saker kan bidra till att majoriteten inte ser sin vin som mycket néra. I
natvanverksamheten kommunicerar en del av vinparen anonymt, vilket kan gora det svart att

beskriva vanrelationen som nira.

Cirka en femtedel (22 %) av respondenterna uppger att kontakten med vannen ibland kianns
patvingad. De som far hjalp genom natvanverksamheten upplever oftare att kontakten med
FRK-vinnen kinns pétvingad dn de som deltar i vinverksamheten ansikte mot ansikte. Av de
som deltar i nitvinverksamheten uppger 27 procent (n = 30) och av de som deltar i
vanverksamheten uppger 19 procent (n = 40) att kontakten ibland kidnns patvingad. Nar man
for samman méanniskor tar man hansyn exempelvis till ggmensamma intressen, men det
garanterar inte att kemin mellan personerna staimmer. I de Oppna svaren framgar att
upplevelsen av tvang bland annat paverkas av att man inte nodvandigtvis har tillrackligt att

prata om med vannen. Detta giller oftast relationer med néatvanner:

“E-postmeddelanden en gdng varannan vecka. Nagot helt trivialt och allmdnt. Vad kan man
egentligen skriva till en helt okdnd person?!”

Kvinna i aldern 60—69 ar som fatt hjdalp genom ndtvdanverksamheten

3 Fernandez ym. 2025.
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Endast tre procent av alla respondenter uppger att de inte kan lita pa sin vin. Antalet har
halverats sedan 2023, d& det uppgick till sex procent (n = 23). Bristen pa fortroende kan bero pa

att vanrelationen ar kortvarig, vilket innebar att fortroendet 4nnu inte hunnit byggas upp.

Av respondenterna valde 11 procent alternativet ”Efter att ha fatt min viin har jag sokt
mig till andra méanniskor mer”. Detta svarsalternativ fanns inte med i enkéten fran 2023.
Det ar virt att notera att funktionsnedsattningar hos manga av respondenterna kan gora det
svart for dem att soka sig till andra manniskors sillskap, &ven om de skulle vilja det. S& hiar

berattar en av respondenterna om FRK-vannens inflytande:

“Det var det forsta steget mot att vaga soka nya vdanrelationer efter ett langt uppehall.”
Kvinna i aldern 18—29 ar som fatt hjdalp genom vdanverksamheten
4.4 Vanverksamhetens betydelse och inverkan pa vélbefinnandet

Vannens inverkan pa det egna vialbefinnandet

Nitvinskund (2023) n = 186 m 11,8 37,6 17,2 KX

Vankund (2023) n = 227 18,1 10,1 26,0 27,7 18,1
Natvanskund (2026) n =119 16,8 12,6 37,8 23,5 9,3
Véankund (2026) n =213 18,3 10,3 31,0 25,8 14,6

B 1= ingen betydelse 2 3 m4 5 = forbattrats mycket

Figur 24. En beddémning av hur FRK-vannen paverkar det egna valbefinnandet.

Fragan ”Har du maérkt att ditt vilbefinnande har forbattrats tack vare FRK-
viannen?” besvarades av 332 respondenter. Fragan skulle besvaras pa en skala fran 1till 5 (1 =
ingen betydelse, 5 = forbattrats avsevart). Genomsnittet for alla respondenter ar 3,0, vilket ar
samma resultat som i enkéten fran 2023. Av respondenterna valde 38 procent alternativ 4 eller
5, vilket innebir att en van har haft en betydande inverkan pa deras vilbefinnande. I enkiten
fran 2023 var resultatet ndastan detsamma (37 %, n = 153). Av respondenterna valde 33 procent
alternativ 3, 11 procent valde alternativ 2 och 18 procent valde alternativ 1, det vill siaga att det

inte har nagon betydelse for vilbefinnandet.
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Det finns ingen storre skillnad mellan medelvardena for respondenterna som far hjalp genom
natvanverksamheten och de som far hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte,
eftersom medelvirdet for natvanverksamheten ar 3,0 och for vinverksamheten ansikte mot
ansikte 3,1. Vid en narmare granskning framgar dock en skillnad, eftersom de som far hjalp
genom vianverksamheten ansikte mot ansikte upplever att deras vilbefinnande har férbattrats i
hogre grad dn de som deltar i nitvinverksamheten. Av dem som fick hjidlp genom
vanverksamheten ansikte mot ansikte valde 40 procent alternativ 4 eller 5, medan 33 procent av
dem som fick hjalp genom natvanverksamheten gjorde detsamma. Nar det géller
natvanverksamheten har dock effekten pa vilbefinnandet 6kat, eftersom endast 25 procent
valde alternativ 4 eller 5 i enkéten fran 2023. I detta sammanhang uppgav aven en fjardedel av
dem som deltog i natvianverksamheten att vinnen inte hade nagon inverkan pa det egna

vilbefinnandet. Motsvarande resultat dr nu 17 procent.

Medelvirdet for svaren fran personer som talar andra sprak 4n de inhemska ar hogre an for
samtliga respondenter, namligen 3,4. Av aldersgrupperna ar medelvardet f6r svaren fran de
under 30 ar hogst, namligen 3,3, vilket ar hogre dn medelvardet for alla respondenter. Det
lagsta medelvardet ar i aldersgruppen 50—-59 ar (2,8). Hos méannen ar medelvardet 3,0 och hos

kvinnorna nagot hogre, 3,1.

Vanrelationens varaktighet kan paverka hur man upplever att vanrelationen har paverkat ens
eget vilbefinnande. Respondenterna vars vanskapsrelation har varat i 6ver fyra ar upplever att
vannen har haft en mer positiv inverkan pa deras vilbefinnande. Medelvardet for svaren fran
dem som har varit med i vinverksamheten i 6ver 4 ar ar 3,4, vilket ar battre 4n medelvardet for

samtliga respondenter.

Respondenterna fick ocksa beskriva med egna ord hur FRK-vannen har paverkat deras eget
vilbefinnande. I svaren beskrivs hur kontakten med FRK-vannen och triaffarna med dem ar
uppiggande och upplyftande for sinnet. Vannen ger ocksd uppmuntran och lyssnar. De 6ppna
svaren i denna del liknade svaren som handlade om minskad ensamhet. En del av
respondenterna uppger dock att den uppiggande effekten eller den positiva inverkan pa
vilbefinnandet endast ar tillfallig. En del av respondenterna uppger att motionering
tillsammans med vannen har en positiv inverkan pa vilbefinnandet. Av de 6ppna svaren
framgar dock att inte alla respondenter upplever att FRK-vannen har haft ndgon inverkan alls

pa deras vilbefinnande, eller att inverkan ar negativ.

“Att motionera med vdnnen dr en del av mitt vdlbefinnande.”

Man i aldern 30—-39 ar som fatt hjilp genom vinverksamheten

“Den dag da hen kommer pa besok hos mig hojer mitt humor.”

Man i aldern 70—-79 ar som fatt hjdalp genom vdnverksamheten
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“Vdnnen accepterar mig precis sddan som jag dar. Hen uppmuntrar. Hen forringar inte.”

Kvinna i aldern 60-69 ar som fatt hjalp genom ndtvdanverksamheten

"Det finns dtminstone ndgon som ser mig och bemdéter mig. Jag vet inte hur mitt liv skulle se
ut om jag var helt osynlig.”

Man i aldern 80—89 ar som fatt hjdlp genom ndtvdanverksamheten

Vikten av vanverksamheten

Natvinskund (2023)n =183 [ECCED &5 19,2 21,8 39,9
vankund (2023)n=236 FJi 38 127 21,6 58,5

Natvanskund (2026) n =118 X 5.0 23,7 30,5 31,4
vankund 2026)n=225 [EEYJ36 133 27,1 50,7

H 1=ingen betydelse 2 3 m4 5= mycket viktig

Figur 25. En beddémning av hur viktig vanverksamheten ar for en sjalv.

Fragan ” Hur viktig anser du att Roda Korsets vinverksamhet ér for dig?” besvarades
av 343 respondenter. Fragan kunde besvaras pa en skala fran 1 till 5 (1 = ingen betydelse, 5 =
mycket viktigt). Medelvardet for alla respondenters svar ar 4,0, vilket 4r samma som 2023. Av
respondenterna anser 72 procent att vinverksamheten ar viktig (svarsalternativen 4 och 5),
vilket 4r samma andel som i den foregdende effektundersokningen. Endast sex procent av
respondenterna uppger att de inte anser verksamheten vara viktig alls, och fyra procent har valt
alternativ 2. Ddrmed anser 89 procent av respondenterna att verksamheten ar atminstone

nagorlunda viktig (alternativ 3—5).

De som far hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte upplever att denna verksamhet
ar nagot viktigare dn de som deltar i natvinverksamheten. Genomsnittsbetyget for
respondenterna som far hjilp genom vinverksamheten ar 4,1, medan det for
nitvinverksamheten ar 3,7. Ar 2023 var motsvarande siffror 4,3 och 3,7. Cirka hilften (51 %) av
dem som deltar i vinverksamheten ansikte mot ansikte uppger att vinverksamheten ar mycket

viktig, medan endast 31 procent avdem som deltar i nitvinverksamheten upplever det pa
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samma satt. Det ar de dldsta respondenterna som anser att vinverksamheten ansikte mot

ansikte ar sarskilt viktig. Medelvardet for svaren fran personer 6ver 80 ar ar 4,3.

4.5 Vanverksamheten beskriven av deltagarna

I enkiten fick respondenterna majlighet att med egna ord beskriva sina moten eller sin kontakt
med sin FRK-van. De flesta av respondenterna uppger att motena bestar av samtal och att man
utbyter nyheter. Samtalen innehaller bade lattsamt sméprat och mer djupgdende diskussioner.
Samtalen ager vanligtvis rum i samband med andra aktiviteter, till exempel 6ver en kopp kaffe

eller nar man motionerar.

"Motena dr trevliga och avslappnade. Samtalen dar enkla och kdanns bra.”

Man i aldern 30—-39 ar som fatt hjilp genom vinverksamheten

“Hen kommer och trdffar mig i en timme varje vecka. Vi dricker kaffe och
ibland tar vi en promenad och pratar om allt mojligt.
Hen har blivit en mycket viktig del av mitt liv!”

Kvinna i aldern, 70—79 ar, som fit hjdlp via vinverksamheten

“We meet usually in library discussing about how to learn Finnish language how to survive in
a new country and other things about the culture of Finland.”
Kvinna i aldern 18—29 ar som fatt hjdlp genom ndtvdnverksamheten och vinverksamheten

anstkte mot ansikte

“Vi pratar om olika saker och snickrar lite, och ndr vi orkar gar vi ut och promenerar med
hjalp av rollatorer.”

Man i aldern 70—79 ar som fatt hjalp genom vdanverksamheten

Maénga av respondenterna uppger att det ar viktigt att bli hord, sedd och forstadd i en
vanrelation. Manga av respondenterna uppskattar att man tar sig tid och beskriver moéten eller
kontakter utan bradska i positiva ordalag. Daremot leder m6ten dar man upplever en kinsla av

bréadska till besvikelse eller missnoje.

“En lugn kaffestund, korta promenader, trevliga samtal.”

Kvinna i aldern 40—49 ar som fatt hjalp genom vdanverksamheten

Kontakten med vannen sker ofta via e-post, videosamtal eller telefonsamtal. En del av
respondenterna beskriver meddelandena som brevliknande. I diskussionerna berattar man om
hur man har det och om vardagliga saker, men ocksa om svarare och mer djupgaende fragor. Av

en van far man stéd och uppmuntran, och i vissa situationer dven kamratstod. En del av
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respondenterna uppger att de blir glada av bilder som deras frivilliga van skickar, till exempel
naturbilder. De som fér hjalp genom natvanverksamheten beskriver kontakten med sin frivilliga

van pa foljande satt:

“Det kdnns som att min vdn dr intresserad av hur jag har det, dven om det for mig ibland kan
kdnnas trottsamt att skriva. Nar jag har skrivit har jag haft instdllningen att jag kan skriva
precis vad som faller mig in. Och jag behéver inte anstrdanga mig for att komma pa idéer, det
dar befriande. Jag kan lita pa att min vdn svarar i sinom tid, till exempel inom en manad. Det
rdcker alldeles utmdarkt for mig.”

Man i aldern 30—39 ar som fatt hjdlp genom ndatvdanverksamheten

"Det dr trevligt att kunna skriva till en ndtvdn, hen dr lite som en brevvdn.
Det gor inte sa mycket att man dar blyg.”

Kvinna i aldern 18—29 Gr som fatt hjdlp genom ndtvdnverksamheten

“Sakliga diskussioner om livets realiteter. Jag far stéd och uppmuntran att leva vidare samt
rad om vad jag borde gora. Det dr trevligt att fGa svar pd meddelanden.”

Kvinna i aldern 80—89 ar som fatt hjilp genom ndtvdnverksamheten

“Meddelanden lite da och dd, ingen press. Ndar det kdnns bra for bada.”
Kvinna i aldern 18—29 ar som fatt hjdalp genom ndtvdanverksamheten och vdanverksamheten

anstkte mot ansikte

En del av respondenterna uppger att de upplever att rollerna har bytts mellan den frivilliga
vannen och dem sjilva. I de Oppna svaren beskrivs situationer dar respondenten upplever att
hen enbart befinner sig i rollen som lyssnare och att den frivilliga vinnen ar den som talar i
huvudsak. I dessa situationer upplever respondenten att hen inte blir hoérd. I svaren beskrivs
ocksa situationer dir den frivilliga vinnen inte delar med sig tillrackligt av sitt eget liv, vilket
gor att vinrelationen forblir distanserad. Respondenterna skulle alltsd 6nska 6msesidighet i
sina viinrelationer. Onskan om 6msesidighet framgar ocksd av att kontakten ibland upplevs som
ensidig och att respondenten kianner sig som den mer aktiva parten. I dessa situationer ar det

den som sokt en van som har ansvaret for att halla kontakten eller boka traffar.

De som far hjilp genom natvanverksamheten berittar att den oregelbundna kontakten och
anonymiteten bidrar till att kontakten upplevs som distanserad eller patvingad. En del av
natvannerna anvander pseudonymer, och en del av respondenterna upplever detta som

distansskapande:

“Det storde mig att min ndtvdn inte anvdnde sitt riktiga namn utan en pseudonym. Numera

madste man forstas vara lite forsiktig med vem man delar sina kontaktuppgifter, men jag tror
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att det bidrog till att vi aldrig riktigt ldrde kdnna varandra ordentligt.”

Kvinna i aldern 50—59 ar som fatt hjdlp genom ndatvdanverksamheten

“E-postmeddelandena kénns distanserade. FRK-vdnnen avslojar varken sitt namn eller nagot
om sitt liv. Var hen bor och vad hen gor pa fritiden.”
En kvinna over 90 ar som fatt hjdlp genom ndtvdnverksamheten och vinverksamheten

anstkte mot ansikte

I enkéten fanns ocksd mojlighet att lamna 6ppna synpunkter eller forslag pa hur
vanverksamheten kan utvecklas. Den 6ppna responsen lyfter fram behov av att utveckla
vanverksamheten. De langa vantetiderna inom vanverksamheten och tillgangen pa frivilliga
framgar som utvecklingsomraden i svaren. I flera svar papekas att det tar for lang tid att fa en
van. Detta upplevs som en stor belastning, sarskilt i situationer dar ensamheten ar ett akut
problem. Respondenterna anser att de langa vintetiderna beror pa att det finns for fa frivilliga
vanner. En del av respondenterna anser att de frivilliga inte ar tillrackligt engagerade i
verksamheten och att kontakten till exempel darfor inte ar tillrackligt tat. Respondenterna

hoppas att man béttre skulle kunna sikerstilla de frivilliga vinnernas engagemang.

“Jag hoppas att de som deltar i den hdr verksamheten dr engagerade. Rollerna far inte vara
omvdnda. En vdn maste kunna lyssna och stdlla fragor, och vara involverad i olika saker.”

Kvinna i aldern 18—29 ar som fatt hjdalp genom vdanverksamheten

Respondenterna onskar ocksa att man battre skulle kunna sidkerstilla att vinparen passar ihop,
s att det blir lattare att hitta samtalsamnen. En del av respondenterna uppger i sina 6ppna svar
att de inte har nagra gemensamma samtalsimnen eller samtalskontakt. En av respondenterna

foreslar att man sjéalv skulle kunna vélja en frivillig van:

“Skulle det vara bra med ndgon slags “dejtingsida” ddr man sjdlv kan berdtta om sig sjilv och
ldsa om andras intressen? Darifrdan skulle man sedan kunna skicka ett meddelande till den
person man vill.”

Man i aldern 40—49 ar som fatt hjdlp genom ndtvdnverksamheten

Responsen ar dock till storsta delen positiv, och vinverksamheten beskrivs som meningsfull och

man ar tacksam for den.

“Jag har inga onskemdl om forbdttringar. FRK-vdnnen dr ndgot mycket betydelsefullt,
uppiggande och ger mig en kdnsla av trygghet — en viktig del av mitt liv.”

Kvinna i aldern 60—-69 ar som fatt hjalp genom vdanverksamheten
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5 Sammanfattning och slutsatser

5.1 Vanverksamheten nar manniskor i en svar situation

Den centrala utgdngspunkten for Roda Korsets vianverksamhet ar att svara pa behoven hos
personer som upplever ensambhet eller som befinner sig i en svar livssituation. Resultaten av
vanverksamhetens effektundersokning bekraftar att var vanverksamhet nar dem som upplever
ensamhet samt hjalpbehovande, som av andra skal ar i ett svart lage. Den vanligaste orsaken till
att man deltar i vanverksamheten ar att man upplever ensamhet. Av respondenterna
uppger 67 procent att de har sokt en van pa grund av ensamhet. Man soker vanner
ocksa av méanga olika skil, som delvis 6verlappar varandra. Av respondenterna uppger 23
procent att de har sokt en vin pa grund av funktionsnedsittning, 22 procent pa grund av
nedstamdhet, 21 procent pa grund av psykiska problem och 19 procent pa grund av svarigheter i

sociala relationer.

For nio procent av respondenterna ar den frivilliga vinnen den enda sociala
kontakten, och for 19 procent bor anhériga langt borta. Over 40 procent har utéver FRK-
vannen inga andra vanner som de héaller kontakt med. For manga ar den frivilliga vinnen den
viktigaste och enda regelbundna sociala kontakten i livet. Ofta ligger ocksa en forandrad
livssituation bakom onskan att skaffa sig en vin, till exempel sjukdom, en néarstdendes
bortgéang, pensionering eller flytt till en ny ort. Sarskilt for personer som talar andra sprak én de
inhemska ar flytten till ett nytt land anledningen till att de soker en van. Av vinnen 6nskar man

sig stod bland annat nir det géller att lara sig spraket.

Bland dem som soker hjalp genom vanverksamheten ar ensamheten betydligt vanligare och mer
ldngvarig an i genomsnitt i befolkningen. S& manga som 57 procent av respondenterna upplever
ensamhet minst en gang i veckan, medan 21 procent av hela befolkningen upplever ensamhet
lika ofta enligt Ensamhetsbarometern. P4 samma sitt upplever de som far hjilp genom
vianverksamheten betydligt mer ensamhet jamfort med dem som deltar i grupp- och
motesplatsverksamheten inom vinverksamheten. Vinverksamheten nar darfor ut till
ménniskor som upplever djup och lingvarig ensamhet. Cirka en fjardedel av
respondenterna uppger att ensamheten har varat i 6ver 10 ar. Av Ensamhetsbarometerns
respondenter har 19 procent upplevt ensamhet under lika lang tid. Dessutom har 61 procent av

de som svarade pa enkiten om vianverksamheten kint sig ensamma i 6ver ett ar.

14 Av de som deltog i grupp- och métesplatsverksamheten upplevde 6 procent ensamhet hela tiden, 14
procent ganska ofta, 37 procent ibland, 25 procent mycket sallan och 18 procent aldrig. Resultatrapport
for programmet. Finlands Roda Kors, 2025.
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Respondenternas upplevelse av utanforskap har 6kat nagot sedan 2023 Av enkétens
respondenter uppger 61 procent att de ar helt eller delvis av samma &asikt som pastaendet “Jag
kanner mig utanfor”. Kénslan av utanforskap har 6kat nédgot bade bland dem som far hjilp
genom natvanverksamheten och bland dem som far hjilp genom vinverksamheten. En nagot
storre andel av dem som deltar i natvinverksamheten upplever att de upplever utanforskap
jamfort med de hjalpmottagare som deltar i vinverksamheten ansikte mot ansikte. Av dem som
far hjalp genom natvianverksamheten uppger 69 procent att de kianner sig utanfér, och avdem
som far hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte uppger 56 procent att de kianner sig
utanfor. Det ar personer i dldern 30—39 ar som upplever storst utanforskap, medan personer

over 80 ar upplever minst utanforskap.

Aven livskvaliteten ir pa en svag niva bland de som besvarade enkiiten. Over hilften
av respondenterna uppger att de ar missnéjda med sin fysiska hélsa, och 33 procent ar
missnojda med sin psykiska hélsa. 54 procent uppger att de ar n6jda med sitt liv. I enkéten fran
2023 framgick en tydlig skillnad mellan dem som fick hjalp genom natvinverksamheten och
dem som fick hjalp genom vianverksamheten, dir de hjalpmottagare som deltog i
vanverksamheten upplevde ett betydligt battre vilbefinnande. Skillnaderna mellan grupperna
har utjamnats, eftersom det upplevda valbefinnandet har 6kat bland dem som far hjalp genom
natvanverksamheten och minskat bland dem som far hjalp genom vanverksamheten.
Osidkerheten kring pastdendena om vilbefinnande har dock okat, vilket framgar av det okade

antalet neutrala svar.

De som far hjilp genom vinverksamheten upplever att deras delaktighet éir
anméarkningsvirt lag. Medelvirdet for delaktighetsindikatorn bland respondenterna ar
59,47, medan medelvirdet for befolkningen som helhet ar 73,6.15 Resultaten for dem som far
hjalp genom vianverksamheten &ar ocksa betydligt simre dn for dem som deltar i
vanverksamhetens motesplatser och gruppaktiviteter, medelvardet var 79,2. Genomsnittet for
upplevelsen av delaktighet bland dem som soker mathjalp uppgick till 72,66 i matningen fran
2023°. Bland de hjalpmottagare som besoker mathjalp upplevde 12,7 procent av
respondenterna en mycket svag kinsla av delaktighet. Bland dem som far hjilp genom
vanverksamheten upplever 30,2 procent att de har en mycket svag kinsla av delaktighet, medan
motsvarande siffra for hela befolkningen ar 10,1 procent.”” En mycket svag upplevelse av

delaktighet tyder pé risk for marginalisering. Genom vanverksamheten riktar man sig just till

15 |nstitutet for halsa och valfard (THL), 2022.
'8 Finlands Roéda Kors, 2023a.
7 |Institutet for halsa och valfard (THL), 2024.
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personer vars upplevelse av delaktighet ar svagare an hos dem som deltar i Roda Korsets ovriga

verksamhetsformer.

5.2 Man upplever att de frivilliga stodjer ens eget valbefinnande

Da det inte finns kontrolldata om respondenterna innan de deltog i verksamheten, kan man
baserat pa det har materialet inte dra nagra direkta slutsatser om effekterna av verksamheten.
Enligt enkiiten har dock vanverksamheten en betydande inverkan pa
respondenternas eget vilbefinnande och upplevelse av ensamhet. Respondenterna
fick bedoma vilken inverkan FRK-vannen hade pa deras eget vilbefinnande pa en skala frén 1
till 5 (1 = ingen betydelse, 5 = forbittrats avsevirt). Det genomsnittliga betyget som
respondenterna gav verksamhetens effekter pa vilbefinnandet ar 3,0, vilket 4r samma som
2023. De som far hjilp genom vinverksamheten upplever att FRK-vannen har forbattrat deras
valbefinnande i hogre grad dn de som deltar i natvinverksamheten. Det genomsnittliga betyget
fran deltagarna i natvanverksamheten har dock forbattrats sedan 2023. FRK-viannernas
inverkan péa det 6kade vilbefinnandet ar tydligare hos respondenterna vars vanrelation har
varat i mer an 4 ar (svaren 4 eller 5). Av respondenterna uppger 18 procent att de inte upplever

att FRK-vannen paverkar deras eget valbefinnande.

Man utredde effekten av den frivilliga vinnen pa respondentens ensamhet med hjélp av
pastaendet "FRK-vannen har minskat min kénsla av ensamhet”. Medelvardet f6r svaren, som
gavs pa en skala fran 1 till 5 (1 = helt av annan asikt, 5 = helt av samma asikt), ar 3,3, vilket ar
samma som 2023. Nistan hilften av respondenterna upplever att den frivilliga
vannen har minskat deras kinsla av ensamhet (alternativ 4 eller 5). Cirka halften av
respondenterna som fatt hjalp genom vanverksamheten valde alternativ 4 eller 5, och 42
procent av dem som fick hjilp genom natvanverksamheten. Den frivilliga vinnen har minskat
ensamheten mest bland personer under 30 ar och 6ver 80 ar. Personer 6ver 80 ar ar ocksé den
aldersgrupp som upplever ensamhet minst ofta. Detta kan tyda pa att dldre personer traffar
eller haller kontakt med sin frivilliga vén tillrackligt ofta med tanke pa den livsfas de befinner

sig i, vilket lindrar ensamheten.

De flesta av respondenterna uppger att ensamheten har minskat tack vare FRK-viannen, men
upplevelserna av detta varierar fran person till person. Vissa upplever att ensamheten endast
lindras négot eller bara tillfalligt. 12 procent uppger & sin sida att de inte upplever att FRK-
vannen paverkar deras upplevelse av ensamhet. Langvariga vanrelationer minskar upplevelsen
av ensamhet mer effektivt. Genomsnittet for svaren fran hjalpmottagare vars vianrelationer har

varat i over 4 ar ar 3,7.
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Dessutom stélldes fragor om hur viktig Roda Korsets vinverksamhet var for dem personligen.
Respondenterna fick bedoma hur viktig vinverksamheten ar pa en skala fran 1 till 5 (1 = ingen
betydelse, 5 = mycket viktigt). Av de som far hjilp genom vinverksamheten anser 72
procent att verksamheten ar mycket viktig for dem (svarsalternativ 4 eller 5).
Medelvirdet for respondenternas svar ar 4,0, vilket har varit oférandrat sedan 2023. De som far
hjalp genom vianverksamheten anser att vinverksamheten ar viktigare dn de som far hjalp
genom natvanverksamheten. Genomsnittet for dem som far hjilp genom vanverksamheten ar
4,1 och for dem som far hjalp genom natvanverksamheten 3,7. Att verksamheten har varit
verkningsfull framgar ocksa av att 77 procent av alla respondenter anser att FRK-
vinnen har tillgodosett deras behov viil eller ganska vil. Nar det géller dem som far
hjalp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte har ngjdheten minskat ndgot, eftersom 82
procent uppgav 2023 att deras FRK-véan tillgodosag deras behov vil eller ganska vél, medan
motsvarande siffra nu ar 76 procent. Nojdheten bland dem som far hjalp genom
nitvinverksamheten har o6kat, da siffran 2023 uppgick till 66 procent och nu ar 78

procent.

Av dem som far hjilp genom viinverksamheten uppger 771 procent att motena med
FRK-vinnen ar uppiggande och nagot de ser fram emot. Upp till 80 procent avdem
som far hjalp genom vianverksamheten ansikte mot ansikte upplever det pa detta sitt. Farre av
dem som far hjalp genom nitvanverksamheten har upplevt detta, vilket sannolikt beror pa hur
pastdendet ar formulerat och pa de vanligaste utmaningarna nar det giller vilbefinnande hos de
som far hjalp genom nitvinverksamheten, sdsom psykiska problem. Av dem som far hjalp
genom vianverksamhet ansikte mot ansikte uppger 33 procent ockséa att "Jag har blivit modigare

och mer aktiv tack vare min van”.

En frivillig vin okar kanslan av trygghet. Av de som far hjalp genom vinverksamheten
uppger 28 procent att pastaendet ’jag kinner mig trygg tack vare motena med min
vin” stimmer. Av de som far hjilp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte upplever 35
procent detta, medan siffran for natvianverksamheten ar 15 procent. Kianslan av trygghet togs
aven upp i de 6ppna svaren. De som far hjidlp genom vanverksamheten ansikte mot ansikte ar
aldre och har storre funktionsnedsattningar, vilket innebar att en frivillig van ger konkret stod
och trygghet i vardagen, och kan gora det mojligt att vara ute tillsammans. En frivillig van ger
ocksa trygghet genom regelbunden kontakt. Kénslan av trygghet kan frimjas genom méten
ansikte mot ansikte, som erbjuder sddana inslag i interaktionen som digital verksamhet inte

fullt ut kan ersattas.

8 Fernandez ym., 2025.
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5.3 Roda Korsets roll i minskandet av ensamhet

Den roll Roda Korsets vanverksamhet har i minskandet av ensamhet har utformats pa basis av
de metoder som Masi m.fl.29 framfor i sin metaanalys for att 16sa ensamhetsproblemet. Den
traditionella vanverksamheten, dar en frivillig traffar den som har bett om en van antingen
ansikte mot ansikte, i grupp eller pa motesplatser, syftar till att 6ka mojligheterna till
sociala kontakter for personer som upplever ensamhet (metod 1). Aven deltagande i
annan frivilligverksamhet, vare sig som frivillig eller som hjalpmottagare, ger sociala kontakter
och bidrar till att minska ensamheten. Genom Roda Korsets 6vriga arbete mot ensambhet, till
exempel kampanjer, paverkas manniskors attityder, att ensamma beaktas samt
omsesidighet (metod 2). Sociala och sociokognitiva firdigheter stirks genom
programmet Kompiskunskaper och poddradiosindningarna om ensamhet (metod 3). Roda
Korset erbjuder den professionella hjilp som krivs for att bryta negativa tankeséatt (metod
4) genom de Ungas skyddshus. Vanverksamhetens roll i att mojliggora traffar innebar stod med

lag troskel som ges av frivilliga.

Att finna stod kraver nagon form av initiativférmaga och funktionsforméaga av den som
upplever ensamhet. Ju langre och kraftigare ensamheten har pagatt, desto mer ar den
forknippad med negativa tankeforvrangningar, som kraver professionell hjalp for att kunna
korrigeras. I sddana situationer racker vinverksamheten ofta inte som enda stédform for
ensamma. Detta framgar sarskilt tydligt i ndtverksamheten, eftersom psykiska problem och
svarigheter i sociala relationer utéver ensamheten ar de viktigaste orsakerna till
att hjalpmottagarna i natvinverksamheten soker sig till vinverksamheten. For den
som befinner sig i en svar situation kan det vara lattare att soka hjalp via natvianverksamheten
an via vanverksamheten ansikte mot ansikte. Ensamhet ar fortfarande forknippat med skam,
vilket kan bidra till att den som kinner sig ensam inte vill ha en vin som man kan traffa ansikte

mot ansikte pé sin egen ort. P4 natet gar det ocksad snabbare att hitta en frivillig van.

Det kan ocksé vara littare att skapa en social kontakt via skriftlig kommunikation, sarskilt for
de som spanner infor social situationer. Man har sett att natvinsverksamheten fungerar sarskilt
val nir troskeln till annan verksamhet ar hog, till exempel pa grund av spanning infor sociala
situationer, svar ensamhet eller psykiska problem. De som soker hjilp genom
nitvinverksamheten har dock upplevt att vinverksamheten paverkar deras

upplevelse av ensamhet och deras viilbefinnande i mindre utstriackning dn de som

19 Masi m.fl., 2011.
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soker hjilp genom viinverksamhet ansikte mot ansikte. I en svar situation racker
vanverksamhet inte alltid till som stod, utan de hjalpsokande kan beh6va mer omfattande stod

och till exempel professionell hjilp.

De hjalpmottagare som deltar i vinverksamheten ansikte mot ansikte soker sig till
vanverksamheten inte bara pa grund av ensamhet, utan framfor allt pa grund av
funktionsnedsittningar och de ar i genomsnitt dldre dn hjalpmottagarna inom
natvinverksamheten. Det ar ldttare for en frivillig van att atgidrda sddana hjalpbehov och da ar
aven effekterna som upplevs i samband med verksamheten tydligare. Darfor ar det viktigt
att det finns olika former av stod inom vinverksamheten for olika malgruppers

olika livssituationer.

Av de som svarade pa vinverksamhetens enkit upplever 72 procent att det har
varit litt eller ganska latt att fa hjilp mot ensamhet via Roda Korset. Mojligheterna
att hitta hjalp har faktiskt forbattrats under de senaste aren. Bade inom nitvianverksamheten
och i ungefar hilften av orternas vinférmedlingar kan man numera anséka om en vén via ett
elektroniskt formular. Dartill har s6kbarheten for vanférmedlingarnas kontaktuppgifter och

oppettider forbattrats, och informationen gar latt att hitta utifrén sitt eget postnummer.

Upplevelsen av hur litt det ar att fa hjilp har forbittrats avsevirt bland dem som
far hjilp genom niitviinverksamheten. Ar 2023 uppgav 29 procent av de hjilpmottagare
som deltog i natvanverksamheten att de tyckte att det var latt att fa hjalp, medan 48 procent av
respondenterna nu upplever det som latt. Resultatet dr bra, eftersom det rader brist pa frivilliga
inom vianverksamheten och eftersom onskemalen for den frivilliga och den som s6ker en vian
inte alltid stimmer 6verens. Dessutom kan viantetiderna vid vinformedlingar ibland vara
ganska langa. Forutom att manniskor sjilva soker hjalp genom vianverksamheten har
vanverksamheten ibland rekommenderats av nadgon annan, ofta en nérstaende eller en
yrkesutovare. Detta visar att dven en del av vardpersonalen och anhoriga kanner till Roda
Korsets vinverksamhet och anser att den ir ett effektivt sitt att minska ensamheten. A andra
sidan far vi ocksa respons pa att vi inte informerar tillrackligt om var verksamhet och att det ar
svart att hitta var vinverksamhet. Det ar fortfarande skal att utveckla nya sitt att na

maélgrupperna.

Aven om verksamheten med vinpar ofta nar ut till personer som upplever ensamhet och till
dem som har en betydligt svagare kinsla av delaktighet, tyder resultaten fran
effektundersokningen ockséa pa att verksamheten dnda inte alltid nodvindigtvis
nar de mest utsatta malgrupperna. Pa befolkningsniva vet man att idldre, vid sidan av
ungdomar, upplever mest ensamhet, men bland respondenterna som upplever ensamhet ar
andelen lagre jamfort med andra aldersgrupper: 51 procent av de som ar 6ver 80 ar uppger att

de upplever ensamhet, medan andelen i aldersgrupperna under 80 ar varierar mellan 66 och 81
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procent. A andra sidan kan resultatet beritta om lycklighetsmuren, som kan vara hégre for de
aldre an for andra, da det kan vara viktigt for dem att visa att de klarar sig sjalva.2c Manniskor

inser inte heller alltid att de kdnner sig ensamma.

En central utvecklingsatgird ar darfor att fundera 6ver hur vi battre kan né olika mélgrupper.
Detta har ocksa samband med olika verksamhetsformer: det ar viktigt att vi med verksamheten
ansikte mot ansikte och nitviansverksamheten kan na de manniskor som har mest nytta av
dessa verksamhetsformers fordelar. Bland de yngre méalgrupperna deltar majoriteten i
natvinverksamheten, men man bor dven na ut till dem genom vanverksamheten ansikte mot

ansikte.

I vinverksamheten bor man dirfor i framtiden satsa mer pa uppsokande,
identifierande och viigledande arbete, sa att verksamheten nar 4ven dem som har samre
forutsattningar att soka hjalp eller som saknar anhoriga eller yrkesverksamma som skulle
kunna hjilpa dem att hitta hjalp. Inom vinverksamheten har man under de senaste dren
utvecklat grupp- och métesplatsverksamheten mycket. Denna verksamhet nar for narvarande
endast dem vars funktionsférméga ar sa god att de sjidlva kan soka sig till verksamheten och
4dven kan ta sig till platsen, utan att psykiska eller fysiska hinder begrinsar deltagandet. Aven de
hjalpmottagare som deltar i vinparverksamheten skulle ha nytta av grupperna och

motesplatserna.

I framtiden behover vanformedlingarna utvecklas till mangsidiga "losningscenter for
ensamhet”, dar man ur utbudet av hjilp i allt hogre grad erbjuder dven grupp- och
motesplatsverksamhet till dem som ber om en vin. Dessutom finns det skal att utveckla dven
ledsagande arbete, dar frivilliga uppmuntrar och stoder dem som sokt en vin att soka sig till
andra manniskor. Detta skulle lindra ensamheten mer effektivt 4n en frivillig som besdoker
personen hemma ett par ganger i méanaden. Pa sa sitt skulle man kunna 6ka delaktigheten for
dem som befinner sig i mer sarbara situationer och stodja deras vilbefinnande mer

overgripande.

Baserat pa enkétsvaren kan man konstatera att ensamheten har fordjupats. Detta visar
aven den Ensamhetsbarometer som Finlands R6da Kors lat genomfora 2026. Ensamhet
identifieras ocksa battre och det berittas mer 6ppet om den. Ligena for de som ber om en vian
ar ofta svara och det upplevda vilbefinnandet ar svagt. I sidana fall I16ser ett besok av en frivillig

med ett par veckors mellanrum inte situationen helt, och eliminerar inte heller ensamheten helt

20 | ymme-Sandt, 2005.
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och héllet. Med hjélp av frivilligverksamheten kan man dock lindra ensamheten och

oka vilbefinnandet, vilket ar viktigt i en tid dd ensamheten har 6kat och beror allt fler.

Det finns skiil att identifiera ensamheten som en betydande, samhiillelig utmaning
som kriiver ett brett engagemang frian olika aktorer for att 16sas. Aven
Virldshilsoorganisationen WHO har lyft fram ensamhet och social isolering som centrala
folkhilso- och vilfirdsutmaningar och har inlett ett internationellt arbete for att minska dem=:.
Roda Korset samordnar Organisationernas ensamhetsnitverk, som for sin del genomfor
Finlands nationella atgardsprogram Deltagarnas Finland for att minska ensamheten och oka
delaktigheten. Programmet samlar olika organisationer for att paverka en av de centrala
grundorsakerna till vialbefinnandeutmaningarna, nimligen ensamhet. Malet ar att tillsammans
starka upplevelsen av delaktighet, att bli sedd och att kinna meningsfullhet samt att 6ka
gemenskapen i vart samhalle. Organisationer spelar en central roll i genomférandet av

programmet.

I Roda Korsets nya verksamhetsstrategi for 2027—2029 har stiarkandet av lokala samhaéllen lyfts
fram som ett av de centrala mélen. Vanverksamheten spelar en betydande roll i detta. Nir vi ser
till att ingen lamnas utanfor gemenskapen starks trygghetskanslan pa individ-, grupp- och
samhallsniva, och kristaligheten okar. Samtidigt utmanar det svara ekonomiska laget
valfardssamhallet och det finns ett allt storre behov av organisationernas verksamhet. Nar
organisationernas finansiering skars ner, vander sig allt fler organisationer och hjalpsokande till
Roda Korset. De kommande dren kommer att innebéra en balansgéng mellan vixande och

snabbt foranderliga hjalpbehov och allt knappare resurser.

21 World Health Organization (WHO), 2025.
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Bilagor

Enkatformular

Enkat for personer som har en Rdoda Korset-van

®

Obligatoriska fragor ar markerade med en stjarna (*)

Den har enkaten riktar sig till dig som har en Rdoda Korset-van eller -natvan. | enkaten
stalls fragor om upplevelser i och synpunkter pa vanverksamheten.

Den hjalper Finlands Roéda Kors for att utveckla sin verksamhet. Med hjalp av den far vi
viktig respons pa verksamhetens betydelse. Svaren anvands for att beddoma
vanverksamhetens effektivitet. Svaren kan ocksa senare utnyttjas i andra utvecklings-
och forskningssyften. Att svara pa enkaten ar helt frivilligt. Genom att svara godkanner
du att svaren kan anvandas fér ovan namnda andamal.

Alla svar i enkaten behandlas konfidentiellt och anonymt, vilket gor att enskilda
respondenter inte kan identifieras.

Svara senast 3.5.2026.

Enkaten innehaller 6ppna och flervalsfragor. Det ar bra att reservera 10—15 minuter for
enkaten.

Vi lottar ut 10 st. presentkort till S-gruppen varda a 30 euro bland de svarande! For

att delta i utlottningen, ange dina kontaktuppgifter med ett separat frageformular. Nar du
har skickat in dina svar far du en lank till formularet. Kontaktuppgifterna anvands endast
for att delta i utlottningen.

Enkaten har skickats till de som fatt en FRK:s frivillig van eller natvan. Uppgifterna ar
hamtade fran FRK:s vanférmedling.

Tack pa forhand for dina svar!

Om du har fragor om vanverksamheten, kontakta den lokala vanférmedlingen. Har hittar
du kontaktuppgifterna.



Om du har fragor om blanketten, kontakta:
Koordinator for social valmaende Maaret Alaranta, maaret.alaranta@redcross.fi

Hogskolepraktikant Rosa Tiainen rosa.tiainen@redcross. fi

Dataskyddsbeskrivningen hittar du har.

1. Mina 6ppna svar far anvandas for att informera eller kommunicera om
vanverksamheten

O Ja
O Nej

Bakgrundsuppgifter

| det har avsnittet fragar man om dina bakgrundsuppgifter.

2. Alder (ar)

O Jag definierar det inte

O Jag vill inte svara
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4. Modersmal

O Annat, vad?

5. Bostadsomrade

O Aland

O Sddra Karelen

O Sédra Osterbotten
O Sodra Savolax

O Kajanaland

O Egentliga Tavastland
O Mellersta Osterbotten
O Mellersta Finland
O Kymmenedalen

O Lappland

() Birkaland

O Osterbotten

O Norra Karelen

(O Norra Osterbotten
(O Norra Savolax

O Paijanne-Tavastland
O Satakunta
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O Nyland

O Egentliga Finland

O Annat

6. Ange bostadsomradet om du vill

7. For narvarande bor jag

O Jag bor ensam
O Jag bor hemma och far hjalp i hemmet
O Jag bor med en familjemedlem eller narstaende

O Jag bor i ett servicehus eller motsvarande

O Annat

8. Om du vill, ange hur du bor

9. Arbetsmarknadsstallning

O Sysselsatt
O Arbetslos

O Studerande
O Alderspensionarer
O Invalidpensionarer

O Annat, vad?

Deltagande i vanverksamheten

Har fragar vi hur lange du varit med i vanverksamheten och i vilken form.



10. Jag har haft *

(O En FRK-van
(O En FRK-natvén

(O Bada

11. Om du svarade "Bada”: Valj om dina svar galler en van eller en natvan.

Du kan ocksa beratta om bada i de 6ppna fragorna. *

O Mina svar galler en FRK-natvan
O Mina svar galler en FRK-van

12. Hur lange har du haft en FRK-van?

O Under 3 manader
O 6—12 manader
O 1-3ar

O 4-5 ar

O 6-94ar

(O 10-20 ar

(O 20-30 ar

O over 30 ar

13. Hur ofta haller du kontakt med din FRK-van?

O Minst tva ganger i veckan

O En gang i veckan

O Varannan vecka

O En gang i manaden

O Hogst en gang i manaden

O Mitt forhallande till den frivilliga vannen har upphort
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14. Vilka personer traffar du eller vem utbyter du nyheter med férutom FRK-
vannen? Du kan valja flera.

D Familjemedlemmar, make/maka eller partner
D Slaktningar

D Vanner

D Skol-, studie- eller arbetskamrater

D Bekanta m.fl. fran hobbyer

D Vanner och bekanta pa webben

D Obekanta pa webben

D Grannar

D Hemvardens personal

D Annan professionell hjalp (t.ex. stadare)
D Inga andra

D Annat

15. Beratta mer om du vill

Att fa en van

| det har avsnittet fragar man varfor du sokte en van.

16. Varfor sokte du en FRK-van? Du kan valja flera alternativ.

D Jag kande mig ensam

Jag 6nskar kamratstdd av personer i liknande livssituation (t.ex. sjukdom,
livssituation eller upplevelse).

D Jag har nedsatt funktionsférmaga, eller pa grund av sjukdom eller handikapp

D Jag har flyttat till en ny ort



D Jag har flyttat till ett nytt land
D Jag har psykiska problem

D Jag kanner mig ofta nedstamd
D Jag bor avlagset

Sociala relationer ar svara for mig, till exempel pa grund av blyghet eller att jag
spanner mig i sociala situationer

D Jag har upplevt diskriminering eller mobbning

D Efter coronatiden har det sociala umganget med andra minskat

D Mina anhdriga bor langt borta

D Jag har inga anhdriga eller narstaende

D Jag behdver hjalp med att utratta arenden (t.ex. affars- eller |akarbesok)
I:‘ Verksamheten ar avgiftsfri

D Annat, vad?

17. Om du vill, beratta mer om varfor du sokte en van

18. Att fa hjalp med ensamheten genom Rdda Korset var enligt min mening

O Latt

O Ganska latt
O Jag vet inte

O Svart

O Mycket svart

19. Upplever du att det svarade pa ditt behov att fa en FRK-van?

O Det svarade bra
O Det svarade ganska bra
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O Det hade ingen inverkan
O Det svarade lite
O Det svarade inte alls

Upplevelse av ensamhet

| det har avsnittet fragar man narmare om upplevelsen av ensamhet.

20. Hur ofta upplever du ensamhet?
O Dagligen

O Flera ganger i veckan

O Ungefar en gang i veckan

O Nagra ganger i manaden

O Nagra ganger om aret

O Aldrig

O Jag vet inte

O villinte saga

21. Hur lange har du kant dig ensam?

O Dagar

O Veckor
O Manader
O 1-4 ar
O Over 5 ar
O Over 10 &r

O Jag kanner mig inte ensam

O Jag vet inte
O villinte saga

22. Ange om dessa pastaenden beskriver din situation.
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Av varken Delvis

Heltav Delvisav samma av Helt av
samma samma ellerannan annan annan
asikt asikt asikt asikt asikt

Jag hittar sallskap nar jag vill ha
Jac O O O O O
O

Det finns manniskor som
verkligen forstar mig

Det finns atminstone en person i
mitt liv som jag oppet kan
diskutera mina personliga
angelagenheter med

O O
O O
O O

O O O
O O
O O O

Jag kanner mig utanfor

23. FRK-vannen har minskat min kansla av ensamhet (1= Helt av annan asikt,
5= Helt av samma asikt).

1 2 3 4 5
O O O O O

24 . Beskriv med egna ord hur FRK-vannen har paverkat din upplevelse av
ensamhet

Van och valbefinnande

| det har avsnittet fragar vi om ditt valbefinnande och FRK-vannen.

25. Ange om dessa pastaenden beskriver din situation.
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Av

varken
Delvis samma Delvis Helt
Helt av av eller av av

samma samma annan annan annan
asikt asikt asikt  asikt  asikt

Jag ar n6jd med mitt liv
Jag ar néjd med min fysiska halsa
Jag ar nojd med min psykiska halsa
Jag ar nojd med mig sjalv
Jag ar néjd med mina manniskorelationer
Jag har meningsfulla saker att gora i mitt
liv
Jag har meningsfulla saker att gora i mitt
liv

Jag vet var jag ska soka hjalp om jag
behdver det

O O O O0O00O0O0
O O O0O000O0O0
O O O 00000
O O O0O000O0O0
O O O 00000

26. Vilken ar din asikt om foljande

Av varken Delvis

Helt ay Delvisav samma av Helt av
samma Samma ellerannan annan annan
asikt asikt asikt asikt  asikt

Jag kanner att det jag gor i O O O O O

vardagen ar betydelsefullt.

Jag far positiv feedback pa vad
jag gor

Jag tillhor en grupp eller
gemenskap som ar viktig for mig

Jag ar ndédvandig for andra
manniskor

Jag kan paverka mitt eget liv

Jag kanner att mitt liv har en
mening

Jag kan strava efter saker som ar
viktiga for mig

O OO0 O O
O OO O O

O OO0 O O
O OO0 O O
O OO0 O O



Av varken Delvis

Heltav Delvisav samma av Helt av
samma samma ellerannan annan annan
asikt asikt asikt asikt asikt

Jag far hjalp nér jag verkligen O O O O O

behover det

Jag kanner att man litar pa mig O O O O O
Jag kan paverka vissa saker i min
omgivning. O O O O O

27. Valj de pastaenden som du tycker beskriver ditt forhallande till Roda
Korsets van. Du kan valja flera.

D Méotena piggar upp mig och jag ser fram emot dem

D Jag har blivit modigare och mer aktiv tack vare min van

D Min van ar mig mycket nara

D Jag kanner mig trygg tack vare métena med min van

I:‘ Kontakten med min van kanns ibland tvungen

D Jag kan inte lita pa min van

I:‘ Efter att ha fatt min van har jag sokt mig till andra manniskor mer

28. Har du markt att ditt valbefinnande har forbattrats tack vare FRK-vannen?
(1 = ingen betydelse, 5 = forbattrats mycket).

29. Beskriv med egna ord hur vannen har paverkat ditt valbefinnande
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30. Beskriv med egna ord hurdana motena eller kontakten med vannen ar

Betydelsen av vanverksamheten for dig

| det har avsnittet fragar man vad vanverksamheten betyder for dig.

31. Hur viktig anser du att Roda Korsets vanverksamhet ar for dig? (1 = ingen
betydelse, 5 = mycket viktig)

32. Ge respons pa Roéda Korsets vanverksamhet om du vill / Hur skulle du
utveckla Roda Korsets vanverksamhet?

Ovrig verksamhet inom Rdda Korset

| detta avsnitt utreds deltagande och intresse for Réda Korsets dvriga verksamhet.

33. Har du deltagit i nagon annan verksamhet inom Réda Korset under de
senaste 12 manaderna?

Som frivillig Som deltagare

Mathjalp [] []
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Som frivillig Som deltagare

Som stod for integration (t.ex.
laxhjalp, sprakkafé, radgivning for ] ]
invandrare)

Ungdomsverksamhet

Halsoframjande verksamhet (t.ex.
halsopunkt, rusmedelsarbete,
olyckor)

Forsta hjalpen-verksamhet
De Ungas skyddshus
Blodgivning

Gatuinsamlare

oo o O
oo o O

Annan

34. Hur intresserad skulle du vara av att delta i foljande verksamhetsformer?

Intresserad Jag ar inte intresserad Jag vet inte

Kamratgrupp for dem som

upplever ensamhet, ansikte mot O O O
ansikte

Kamratgrupp fér dem som
upplever ensamhet, pa natet

Klubbar och hobbygrupper

Motesplatser och evenemang for
dem som upplever ensamhet,
ansikte mot ansikte

Motesplatser och evenemang for
dem som upplever ensamhet, pa
natet

For alla 6ppna mdtesplatser och
evenemang, ansikte mot ansikte

For alla 6ppna motesplatser och
evenemang, pa natet

OO0 O O O OO0
OO0 o0 O O OO0
OO0 o0 O O OO0

Att vara frivillig



35. Om du vill kan du beratta mer om vilken typ av verksamhet du ar
intresserad av

Tack for dina svar!
Kom till sist ihag att klicka pa "Skicka".



