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Mik3 on Digiraati?

DIGIRAATL.FI ON YKSI oikeusministerion yllapitdmistd demokratiapalveluista.
Palvelun tarkoituksena on tarjota kaikille alle 29-vuotiaille vaikuttamisvayla ja
mahdollisuus saada 48dnensé kuuluviin heille tarkeissa kysymyksissa.

Digiraatikeskustelut ovat anonyymeja ja niissd noudatetaan turvallisemman
tilan periaatteita. Keskustelun keskeiset ajatukset kootaan yhteen Digiraati-si-
vustolle julkiseksi loppulausumaksi.

Raateja voivat jarjestaa esimerkiksi ministeridt, kunnat, hyvinvointialueet,
muut viranomaiset ja kansalaisjarjest6t. Digiraadin kehitysty6ssé, kdyttdon-
oton tukemisessa ja digiraateja jarjestdmassa ovat olleet Osallisuuden osaa-
miskeskuksesta Nuorten akatemia, Koordinaatti ja Punaisen Ristin Nuorten
turvatalo sekid SOS-Lapsikyla.

Punaisen Ristin Nuorten turvatalon digiraadlit

PUNAISEN RISTIN NUORTEN turvatalot tarjoavat apua nuorille ja heidan Iahei-
silleen viidella eri hyvinvointialueella ja valtakunnallisesti verkossa. Nuorten
turvatalot jarjestavat nuorille muun muassa tilapaismajoitusta ja tukea itse-
naistymiseen seka keskusteluapua niin nuorille kuin heidan laheisilleen.

Digiraati on yksi Nuorten turvatalojen tarjoamista vapaaehtois- ja kansa-
laistoiminnan mahdollisuuksista. Raadit ovat ohjattuja keskusteluja, joihin
tavallisesti osallistuu 10-15 nuorta. Nuorten turvatalon digiraatien [ahtokoh-
tana keskustelulle on nuoria kiinnostava aihe, kuten sateenkaareva nuoruus,
yksinaisyys tai mielenterveys.
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Nuorten turvatalon digiraadit ovat avoimia kaikille alle 29-vuotiaille nuorille,
mutta erityisesti ne on suunnattu niille, joiden 8ani ei yhteiskunnassa riittavasti
kuulu ja joille yhteiskunnallinen vaikuttaminen ei ole tuttua. Keskusteluja ohjaa-
vat pddasiassa Nuorten turvatalon koulutetut vapaaehtoiset ja harjoittelijat.

Jos olet kiinnostunut jarjestdmaan digiraateja tai kuulemaan enemman Nuor-
ten turvatalon digiraadeista, ota yhteytta Satu Rantakarkkaan:
satu.rantakarkka@redcross:fi

Luelisda Nuorten turvatalosta:
Nuortenturvatalo.fi
@nuortenturvis

® @nuortenturvis

€@ Nuorten turvatalo, Punainen Risti

Lue lisda Digiraadeista:
Digiraati.fi
© @digiraadit

Punainen Risti . . . osallisuuden
Nuorten turvatalo Di giraati osaamiskeskus


http://Nuortenturvatalo.fi
https://www.instagram.com/nuortenturvis/
https://www.tiktok.com/@nuortenturvis
https://www.facebook.com/turvatalo
http://Digiraati.fi
https://www.instagram.com/digiraadit/
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Esipuhe

"Turvallisessa tilassa kaikki kokevat itsensa tervetulleiksi,
hyvaksytyiksija ndhdyiksi.” - DIGIRAATIIN OSALLISTUNUT NUORI

NUORET KERTOVAT Punaisen Ristin Nuorten turvatalon jarjestdmissa digiraa-
deissa, kuinka turvattomuus on pelkoa henkisesté ja fyysisesta vakivallasta.
Se on vahattelya ja ulkopuolelle jattdmista. Nuoret kertovat, kuinka he ovat
huolissaan rasistisen kdytdksen lisddntymisesta. Lisdantynyt rasistinen kay-
tés luo nuorten mukaan turvattomuutta jokaiselle, kuuluipa itse vahemmis-
tdon tai ei. T&man nuorten digiraadeissa esittdmia toiveita kokoavan pamfletin
keskeinen teema on turva.

Turvaan littyen tarkeé kasite on turvallisempi tila. Turvallisemmat tilat ovat
yksinkertaisuudessaan tiloja, joihin kaikki ovat tervetulleita sellaisina kuin ovat.
Tiloja, joissa kaikki saavat osallistua ilman pelkoa vahattelysta ja kiusaamises-
ta, ja joissa noudatetaan yhdesséa sovittuja s&dntdjd. Enemmistddn kuuluvalle
useimmat tilat ja tilanteet tuntuvat turvallisilta. Silloin voi olla vaikea ymmar-
ta4, kuinka samat arkiset, fyysiset tai digitaaliset tilat voivat olla vahemmistdi-
hin kuuluville turvattomia. Joskus turvallisemmat tilat sotketaan ajatukseen,
etta niilld vieddan puheoikeus pois joiltain ihmisilta tai ettei eri mielté saisi olla.
Nain ei ole, vaan turvallisemmman tilan periaatteet mahdollistavat kunnioittavan
keskustelun, jossa erilaisista ndkdkulmista voidaan keskustella ilman vahatte-
Iy ja hairintda. Ja mika tarkeinta, ne mahdollistavat keskustelun, johon myos
vahemmistdihin kuuluvat ihmiset uskaltavat tulla mukaan.

Nuorten viesti digiraatikeskusteluissa on ollut selkeé: tarvitaan turvaa ja
tukea. Turvaa voidaan luoda esimerkiksi turvallisemman tilan periaatteilla,
mutta tilat eivdt muutu turvallisiksi vain kirjoitettujen sdant6jen avulla. Nuoret
vaativatkin meilta aikuisilta rohkeutta ja osaamista puuttua syrjivaan ja rasis-
tiseen kaytdkseen. On meidan tehtadvamme nayttaa esimerkkid inhimillisesta
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kaytodksesta, jolla ei suljeta ulkopuolelle vaan otetaan aktiivisesti mukaan.
Lisdksi meidan on tarjottava nuorille tukea oman yhteistn ja paikan 16ytami-
seen. Erityisen tarke&a tdma on oppilaitoksissa ja harrastuksissa, mutta tukea
tarvitsevat my&s naiden ulkopuolelle jadvat nuoret aikuiset.

Punaisen Ristin Nuorten turvatalon edellinen digiraatien nuorten esittamia
toiveita yhteen kokoava pamfletti ilmestyi kevaalla 2023. Taman jalkeen olem-
me keskustelleet nuorten kanssa yhteisollisyydesta, rasismista ja jo perin-
teeksi muodostuneeseen tapaan kevaalla sateenkaarevasta nuoruudesta.

Digiraatikeskustelujen lisdksi halusimme kehittda nuorille viela raatikeskuste-
lua helpomman tavan osallistua Digiraadissa kasiteltdvaan aiheeseen. Loppu-
vuodesta 2023 julkaisimme yhteistydssa Sekasin Kollektiivin kanssa vaikut-
tamisbotin, jossa nuoret padsevat vastaamaan kyselyyn digiraatien aiheista.
Yhteisty® on mahdollistanut Digiraadille paikan palvelussa, jonka nuoret ovat
I6yténeet ja ottaneet omakseen. Botti l6ytyy osoitteesta sekasin.fi/vaikuta.
Tahan mennesséa botti on kysynyt nuorilta yhteiséllisyydesta seké rasistisesta
kaytoksesta ja siihen puuttumisesta. Lisaksi nuoret ovat voineet bottiin vas-
tattuaan ilmoittautua mukaan digiraatikeskusteluun.

Tassa pamfletissa on nuorten viesteja neljasta aiheesta: yhteisollisyydessa
vahvistuvasta hyvinvoinnista, tulevaisuutta rakentavista unelmista, oikeudes-
ta olla oma itsensé ja rasismiin puuttumisesta. Jokaisen aiheen yhteydessa on
nuorten suoria sitaatteja digiraatikeskusteluista. Mukana on my®&s tutkijoiden
kommenttipuheenvuoro, joka kiinnittdd huomion erityisesti yhteiskunnan tur-
vallisuuteen, seka lisdksi tietoa Digiraadista ja Punaisen Ristin Nuorten turva-
talosta. Pamfletti on kdannetty my0&s ruotsiksija englanniksi.

Nuorten turvatalo seké useat muut organisaatiot jarjestavat digiraateja.
Jokaisesta raadista kirjoitetaan loppulausuma, joka kokoaa yhteen nuorten
kanssa kaydyn keskustelun. Kaikkien raatien loppulausumat |6ytyvat osoit-
teesta digiraati.fi.


https://sekasin.fi/vaikuta/
https://digiraati.fi/

ESIPUHE

Kiitos Osallisuuden osaamiskeskukselle, ALL-YOUTH-tutkimushankkeelle
seka kaikille niille organisaatioille ja ihmisille, joiden kanssa olemme saaneet
kehittda Digiraatia ja tehdé nuorten 8anté kuuluvaksi. Digiraadin rahoitukses-
ta kiitos opetus- ja kulttuuriministeridlle ja Digiraati-palvelun kehittamisesta
oikeusministeridlle.

Suurin kiitos kuuluu digiraateihin osallistuneille nuorille, vapaaehtoisille ja
harjoittelijoille. Kiitos, etta te kerta toisensa jalkeen olette uskaltaneet |ahteé
keskustelemaan vaikeistakin aiheista ja haaveilemaan yhdessa paremmasta
huomisesta.

Satu Rantakéarkka,
Nuorten vapaaehtoistoiminnan kehittaja,
Nuorten turvatalo, Punainen Risti
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Turvallisemman tilan @
saannot Digiraadissa

OLE AVOIN. Kohtaa uudet aiheet ja henkildt ennakkoluulottomasti,
ota jokainen vastaantuleva asia ja tilanne mahdollisuutena oppia
uutta ja kehittya.

KUNNIOITA. Anna toisille tilaa, kiinnitd huomiota sanavalintoihisi
ja muista osallistujien moninaisuus. Mikali huomaat hairintaa tai
muuta epaasiallista kohtelua, ota yhteytta raadin vetdjaan tai
jarjestéjaan tai palvelun yllapitoon.

ALA OLETA. Kunnioita jokaisen itsemaarittelyoikeutta alaka
tee oletuksia esimerkiksi toisten sukupuolesta, taustasta tai

perhesuhteista.

KANNUSTA. Kaikki ovat vastuussa keskustelun onnistumisesta.
Kuuntele ja kannusta toisia.

RENTOUDU. Erehtyminen ja kysyminen on sallittua.

OLE SELKEA. Kommentoi lyhyesti ja ytimekkaasti. Kdyta sellaisia
ilmaisuja, jotka muut pystyvat ymmartamaan.

OSALLISTUMINEN ON VAPAAEHTOISTA. Raatiin osallistuminen on
aina vapaaehtoista. Voit poistua raadista misséa vaiheessa tahansa.
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Yhteiskunnan on oltava
turvallisempi tila kaikille nuorille

Digiraateihin osallistuneiden nuorten viesti on vahva ja
yksiselitteinen: nuoret tarvitsevat turvallisia tiloja.

TURVALLISEMMALLA TILALLA TARKOITETAAN tavallisesti fyysisesti olemassa
olevia tiloja tai digitaalisia ymparist6j4, joissa nuoret voivat olla yhdenvertai-
sia toimijoita rilppumatta omasta taustasta, etnisyydesta, sukupuolesta tai
muusta ominaisuudesta. Digiraadeissa nuoret korostivat, etta turvallisessa
tilassa puhutaan ja puhutellaan toisia arvostavasti, ja jokaisella on oikeus itse
maaritellda oma identiteettinsa. Sellaisessa tilassa kaikilla on yhtaldinen arvo
toisiin ndhden.

Fyysisen tai virtuaalisen tilan sisdlle on melko yksinkertaista laatia periaatteet,
joita kaikki ihannetapauksessa noudattavat. Mutta mita turvallisuudelle tapah-
tuu, kun naista tiloista astutaan ulos? Onko suomalainen yhteiskunta nuorille
turvallisempi tila?

Nuorten kokemukset turvallisuudesta tai turvattomuudesta muodostuvat
arkisissa kohtaamisissa. Eriarvoisuus, syrjinta ja kiusaaminen, yhteis6jen ulko-
puolelle jadminen, kokemukset vaikuttamisen mahdollisuuksien puutteesta
seka kulttuuriset kasitykset aktiivisesta ja oikeanlaisesta kansalaisuudesta
muokkaavat kaikki nuorten kasityksid omasta paikastaan yhteiskunnassa.

Nuorten turvattomuuden kokemuksia lisddvat suomalaiseen yhteiskuntaan ja
ihmiskunnan tulevaisuuteen liittyvat huolet. Sotien ja pandemioiden kaltaiset
kriisit tuottavat nuorille uudenlaista turvattomuutta ja vaikeuttavat heidan
mahdollisuuksiaan valmistautua tulevaisuuteen (Honkatukia & Maatta 2024).
Erityisen huolissaan nuoret ovat iimastonmuutoksesta, maailmanpoliittisesta
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tilanteesta, hyvinvointipalveluiden sdilymisesté seka eriarvoisuuden ja rasis-
min lisdantymisesta (Myllyniemi & Kiilakoski 2019).

Turvattomuus liittyy my6s omaan parjdadmiseen yhteiskunnan vaatimusten
keskelld. Jaksaminen monimutkaiseksi, vaativaksija joskus my&ds epareiluksi
koetussa tydeldmassé, opintojen tuottamat paineet sekd mahdollisuus saada
tukea omien tarpeiden mukaisesti mietityttavat nuoria (Agren & Kallio 2023;
Agren 2024). Yha useampi nuori myés kamppailee taloudellisten vaikeuksien
kanssa: kdyhyyteen liittyva turvattomuus on epdvarmuutta perustarpeiden
tayttymisestd, mutta myods osattomuutta sosiaalisista suhteista ja putoamis-
ta arjen turvaverkkojen ulkopuolelle (Kallio & Toikka 2022).

Syrjinnan ja kiusaamisen kokemukset ovat monille vahemmistéihin kuuluville
nuorille arkipaivaa. Pelko henkisen tai fyysisen uhan kohtaamisesta aiheuttaa
turvattomuutta. Rodullistettuihin ja seksuaali- ja sukupuolivdhemmist6ihin
kuuluvat nuoret kokevat kiusaamista ja ulossulkemista muita enemman (Kii-
lakoski & Laine 2022). Rakenteellinen syrjintd asunto-, koulutus- ja tydmark-
kinoilla vaikeuttaa itsenaistymista ja omien unelmien tavoittelemista, mutta
syrjintd estda nuoria myds kokemasta itsedan arvokkaana osana yhteiskun-
taa (Rattilda & Honkatukia 2022). Tyt6t ja sateenkaarinuoret kokevat erityisen
paljon seksuaalista hairintaé ja vakivaltaa (Jokela ym. 2020). Vihapuhe sekéa
syrjinnan ja vahattelyn kokemukset saavat osan nuorista vetdytymaan yhteis-
kunnallisesta keskustelusta ja julkisilta vaikuttamisen alustoilta. Digiraadeissa
nuoret keskustelivat ndistd kokemuksista koskettavalla tavalla.

Julkisella keskusteluilmapiirilla on suuri merkitys turvallisuuden kokemuksiin.
Karjekkaitdkdan esimerkkeja ei tarvitse kaukaa hakea: translain uudistami-
sesta kaytiin eduskunnassa kiivasta keskustelua, johtavien poliitikkojen ra-
sistiset kirjoitukset tulivat viime kesana laajasti julki, ja juuri nyt katujengeista
keskustellaan tavalla, jossa nuorista luodaan tietynlaista stereotyyppista mie-
likuvaa. Jos vihemmistdihin kuuluvat nuoret saavat jatkuvasti kuulla, lukea tai
aistia olevansa vaaranlaisia ja vAhempiarvoisia, tai he tulevat ndhdyiksi vain


https://yle.fi/a/74-20014877
https://yle.fi/a/74-20014877
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ongelmien kautta, miten he voivat luottaa suomalaisen yhteiskunnan lupauk-
siin turvallisuudesta, tasa-arvosta ja oikeudenmukaisuudesta? Syrjivan ja
ennakkoluuloisen puheen normalisointi ja hiljainen hyvaksynta tekee yhteis-
kunnasta turvattomamman Kaikille.

Suomalaisen yhteiskunnan turvallisemman tilan periaatteet ndyttavét siis ole-
van kadoksissa. Mutta digiraateihin osallistuneilla nuorilla on tdhankin selkea
ndkemys: aikuisten on otettava vastuu!

Nuorten mielestd aikuisten vastuun tulee toteutua kolmella tavalla.

ENSIKSIKIN, AIKUISET JA NUORIA kohtaavat ammattilaiset tarvitsevat
1 [ | herkkyyttd ndhda nuoret ainutlaatuisina yksildina. Aikuisten vastuu-
seen kuuluu rohkeus kysya nuorilta heidan tarpeistaan ja huolenai-
heistaan. On oltava aikaa asettua kuuntelemaan nuorten kokemuk-
sia ja empaattisuutta ottaa heidan kertomansa vastaan. Nuorten
kynnys kertoa aikuisille syrjinnasta ja ulossulkemisesta on usein
korkea. He eivat aina luota siihen, ettd kertominen ratkaisisi asioita,
tai etté aikuiset ylipdatdan ymmartaisivat nuorten kamppailuja tai
pystyisivat ratkaisemaan heidan kokemiaan ep&kohtia mielekkaalla
tavalla. P4attavainen seisominen nuoren rinnalla on viesti siitd, etta
nuoren kokemus ei ole vaara, seka lupaus siita, ettad nuori ei jaa yksin.

TOISEKSI, AIKUISTEN VASTUUSEEN Kuuluu tiedon hankkiminen. Nuoria
2 B kohtaavillaammattilaisilla, kuten opettajilla, terveydenhoitohenki-
|6st6lla ja sosiaalitydntekij6illa, on oikeus saada ajantasaista tietoa
vahemmistdihin kuuluvien nuorten kokemasta eriarvoisuudesta ja
keinoista sen purkamiseen (ks. Laiti 2024). Monimuotoisuuteen ja
syrjinndn ehkaisemiseen liittyvan tdydennyskoulutuksen pitéisi olla
arkipaivaa. Oppilaitokset seka sosiaali- ja terveyspalvelut vaikuttavat
merkittavalld tavalla nuorten kokemuksiin itsestdan yhteiskunnan
jasenina (Kallio 2023; Agren 2024), ja niiss& on potentiaalia vahvistaa
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myos vahemmistdihin kuuluvien nuorten osallistumisen ja vaikut-
tamisen kokemuksia osana heidan hyvinvointiaan (Suurpéé & Kallio
2023). Tieto rohkaisee aikuisia tarttumaan toimeen ja tukemaan
nuoria niissé kysymyksissé, joita nuoret itse pitavat tarkeina. Tietoon
perustuvat paatdkset rakentavat parempaa yhteiskuntaa.

KOLMANNEKSI, AIKUISTEN VASTUUNKANTO tarkoittaa liittolaisuutta.
Nuoret kokevat, etta heita ei oteta vakavasti poliittisina toimijoina ja
yhteiskuntaan osallistuvina kansalaisina (Honkatukia ym. 2020). Va-
hemmistdjen dani kuuluu kaikkein heikoimmin. Liittolaisuus tarkoit-
taa nuorten aseman vahvistamista demokraattisessa paatoksente-
0ssa seka eriarvoisuuksien ja epakohtien muotoilemista viesteiksi
politikkaan ja paatdksentekoon yhdessé nuorten kanssa. Rasismin
ja syrjinnan kitkeminen, vahemmistdjen oikeuksien toteutuminen ja
hyvinvointivaltion tukimuotojen vahvistaminen ovat nuorille merkki
siita, ettd heiddn tarpeensa otetaan vakavasti. Yhteiskunnan te-
hokkuusvaatimuksia on valjennettava, jotta kaikkien nuorten on
mahdollista itsendisty4 ja aikuistua nykyistd moninaisemmin tavoin
(Honkatukia ym. 2020; Kallio 2023; Agren 2024). Nuorilla itselldan on
yksityiskohtaista tietoa ja asiantuntemusta siita, millaisia muutoksia
tarvitaan.

Paamaaraksi on otettava nuorten mahdollisuudet tulla kuulluiksi ja hyvak-

sytyiksi omana itsendan. Vain siten suomalainen yhteiskunta voi olla nuorille

turvallisempi tila.

Jenni Kallio, Susanna Agr'en,
tutkijatohtori, tutkijatohtori,
Tampereen yliopisto Tampereen yliopisto
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Nuorten yhteisollisyys rakentuu
aikuisten tuella

"ltse nden yhteisollisyyden olevan niinkin tirkeas, etta se vihentaa
yksindisyytta, joka etenkin taalla Suomessa on ollut huolestuttavan
yleista.”

SUOMESSA LAHES PUOLET 15-24-vuotiaista nuorista kokee yksindisyytta sdan-
nollisesti, ja juuri tdssa ikdryhmassa yksinaisyys on kaikkein yleisinta (Suo-
men Punainen Risti 2024). Siksi on tarkeaa kuunnella Digiraadin nuoria, jotka
kertovat, miten yhteisoéllisyys voi ehkaistad yksindisyytta ja sen vakavia haittoja
nuorten hyvinvoinnille.

Nuoret painottavat, etté he tarvitsevat yhteiséllisyyden vahvistamiseen ai-
kuisten tukea esimerkiksi kouluissa, oppilaitoksissa, harrastuksissa ja alue-
suunnittelussa. Nuorille oman porukan I6ytdminen on tarke&, mutta kaikille
se ei ole helppoa.

Digiraadissa nousee toistuvasti esiin se, miten nuoret aikuiset jatetdan selvia-
maan liian yksin. Nuoret korostavat, ettd my6s peruskoulun jalkeisissé opin-
noissa pitdisi panostaa enemman opiskelijoiden ryhmayttamiseen.

Toisaalta tarkeda on muistaa, etta kaikki nuoret eivat paase opiskelemaan tai
téihin, Maksuttomia tai edullisia harrastuksia seké avoimia kohtaamispaikkoja
tarvittaisiin kaikille nuorille ja my6s nuorille aikuisille.

"ltsenadistymisen aikana moni asia muuttuu niin rivakasti, ettei meinaa
pysya perassa. Ja sitten kun siiné pitaisi vield muistaa ja osataluoda
uusia kontakteja, homma vaikuttaa lAhes mahdottomalta.”
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DIGIRAADEISSA TOISTUU MY®S toive siitd, ettd nuorten kohtaamispaikoissa olisi
monipuolisia toiminnan mahdollisuuksia. Juuri toiminnan kautta yksinaiset
nuoret voivat helpommin tutustua uusiin ihmisiin. Fyysisid kohtaamispaikkoja
tarvitaan, mutta my&ds verkon mahdollisuudet kohtaamiseen ovat nuorille
tarkeita.

Nuoret toivovat aikuisten ymmmartavan, ettei verkossa ole vain uhkia, vaan
my&s aitoa yhteisoéllisyytta. Esimerkiksi vAhemmistoihin kuuluville syrjaseutu-
jen nuorille verkkoyhteisét tarjoavat mahdollisuuksia vertaisten |[6ytadmiseen.
Nuoret toivovat lisda verkkoyhteisja, joissa turvallisemman tilan periaatteet
toteutuisivat.

"Yhteiskunnallisesti olisi hyva kehittda peliyhteisdista sellaisia, etta
niissé otettaisiin naisviha vakavasti ja oltaisiin valmiita pelaamaan
erilaisten ihmisten kanssa ennakkoluulottomasti.”

YHTEISOLLISYYS MERKITSEE DIGIRAADIN nuorille ryhm&an kuulumista seka
kuulluksi ja hyvaksytyksi tulemista omana itsendan. Nuoret kuitenkin huomioi-
vat, ettd kaikki yhteisot eivat ole turvallisia. My6s tasta syystd on tarkeas, etta
aikuiset tarjoavat nuorille tukea yhteisdjen muodostamisessa.

Yhteisdt ovat nuorille tarkeita kaikissa elamantilanteissa, mutta vaikeuksien
keskelld niiden merkitys korostuu entisestdan. Erds nuori pohti, ettd yhtei-
sdssé saa uskoa siihen, ettd asiat kylla jarjestyvat. Yhteison tuki voi kannatella
nuorta, ja ennaltaehkéaista ongelmien karjistymista.

"Yhteisot voivat myds inspiroida ja motivoida tekeméaan hyvaa. Kun on
itse saanut apua jollain tapaa, on usein myds valmis auttamaan muita.”
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a7 % 23 %

15-24-vuotiaista nuorista Vaikuttamisbottiin
kokee yksinaisyytté vastanneista nuorista kokee,
sdanndllisesti. ettd verkkoyhteisd auttaa

(Suomen Punainen Risti 2024.) silloin, kun itsell4 on vaikeaa.

(Vaikuttamisbotti 2023.)

Nuorten toiveet
1 KOULUIHIN JA OPPILAITOKSIIN tarvitaan lisda
[ ] ryhmayttdmistoimintaa. Nuorten yhteisollisyytta

pitaa tukea aktiivisesti kaikilla opintoasteilla.

2 MAKSUTTOMIA JA EDULLISIA harrastuksia seka

[ | avoimia kohtaamispaikkoja tulee tarjota kaikille
nuorille, ja my&s nuorille aikuisille. Toiminnan
kautta yksinaisetkin nuoret voivat tutustua
uusiin ihmisiin.

AIKUISTEN ON YMMARRETTAVA, ettd yksinaisyys

3- vahingoittaa nuoren mielenterveytta. Siksi
aikuisten pit&d4a toiminnallaan varmistaa, ettei
kukaan nuorijaa yksin.
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Tulevaisuutta tehdaan
nuorten unelmilla

"Julkinen keskustelu on nhuorille hyvin raskasta. Kun poliitikot
riitelevat nuorten ihnmisoikeuksista ikdan kuin ne olisivat
mielipidekysymyksia.”

NUORET JOUTUVAT ELAMAAN monella tapaa aiempaa epdvarmemmassa maa-
ilmassa Kkiristyvan geopoliittisen turvallisuustilanteen seké etenevan ilmas-
tokriisin ja luontokadon myo6ta. My0ds eriarvoisuuden lisddntyminen ja ihmis-
oikeuksien kyseenalaistaminen huolestuttavat nuoria. (Honkatukia & M&atta
2024; Myllyniemi & Kiilakoski 2019.)

On kuitenkin tarke&a muistaa, ettd nuoret tarvitsevat tulevaisuutensa teke-
misessé toivoa ja unelmia, joiden avulla voi l8ytd4 rohkeutta ja omaa suuntaa.
Nuorten unelmia tarvitaan, jotta voidaan rakentaa kaikille parempaa tulevai-
suutta. Siksi Digiraadissa halutaan unelmoida yhdessa nuorten kanssa.

Digiraatikeskusteluissa nousee esiin, ettd nuorten unelmia voidaan rakentaa
yhdessa vahvemmiksi. Yhteis6t ovat nuorille tArkeitd myds siita syysta, etta
ne voivat tarjota heille inspiraatiota ja rohkeutta unelmoida.

"Yhteisdihin kuuluminen on avannut omat silmani siita, kuinka avara ja
mahdollisuuksia tdynna maailmamme oikein on.”

NUORILLE ON TARKEAA, ett4 joku uskoo heihin ja heidan unelmiinsa. He kerto-
vat, etta vaikeissakin elamantilanteissa ystévien, perheen tai muun yhteisén
tuki on auttanut heita pitdmaan toivoa ylla.

Myé&s median ja viihteen tarinat voivat luoda nuorille toivoa. Etenkin vAhem-
mistdihin kuuluvat nuoret korostavat, ettd ihmisten moninaisuuden nayttami-
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nen ja normalisoiminen mediassa antaa heille uskoa siihen, ettd yhdenvertai-
sempi yhteiskunta on mahdollinen.

"Toivoisin, ettd ihmisten moninaisuus normalisoituisi niin,
etta elokuvalla voi ollaihan mika vaan teema ja henkilot voivat
kuulua vahemmistéihin ilman, ettd koko elokuvan pointti on
vahemmistéasema.”

DIGIRAADEISSA NUORET UNELMOIVAT maailmasta, joka olisi turvallinen ja hyva
kaikille. Tama on unelma, joka toistuu useissa raadeissa. Kuitenkin on tarkeéa
muistaa, ettd nuorilla on my&s henkildkohtaisia unelmia, ja lisdksi henkildkoh-
tainen ja yhteiskunnallinen todellisuus usein kietoutuvat yhteen.

Esimerkiksi vahemmistdnuorten henkilbkohtaisten unelmien toteutumisek-
si tarvitaan yhteiskuntaa, jossa on yhdenvertaiset mahdollisuudet kaikille
ihmisille. Tyd yhdenvertaisuuden eteen on siten ty6t4, jota tarvitaan nuorten
tulevaisuususkon vahvistamiseen.

Nuoret osaavat ndhda vaihtoehtoisia tulevaisuuksia, ja he haluavat olla muka-
na vaikuttamassa ja tekeméassé tulevaisuutta. Juuri nuoret elavat nyt tehta-
van tulevaisuuden kanssa pisimpaan, ja heidan 4antdan tulevaisuuskeskuste-
luissa taytyy vahvistaa (Sitra 2023).

"Vuonna 2050 kenenkéaan ei tarvitse mainita, ilmoittaa, pyydella
anteeksi, pahoitella tai muutenkaan erottaa itsedan normista vaan voi
olla omaitsensi muiden joukossa. Ei tarvitse taistella paikastaan ja
oikeuksistaan. Ei taistella, vaan tanssitaan yhdesséa kaikissa vareissa!
<3”
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87 %

15-24-vuotiaista nuorista uskoo,
ettd meidan on mahdollista
vaikuttaa tulevaisuuteen.

(Sitra 2023.)

Nuorten toiveet

4 AIKUISTEN PITAA SITOUTUA siihen, ettd kaikista
B nuoristaja heiddn ihnmisoikeuksistaan puhutaan
julkisuudessa kunnioittavasti.

5 ETENKIN VAIKEINA AIKOINA nuoret tarvitsevat
B aikuisten aktiivista tukea toivon ja
tulevaisuususkon vahvistamiseen.

6 NUORET PITAA OTTAA mukaan vaikuttamaan ja
B tekemaan tulevaisuutta.
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Nuorella on oikeus ollaomaitsensa

"Positiiviset tunteet heraavat siita, kun kaikki otetaan huomioon seka
jokaisen aani tulee kuuluviin eika tarvitse pelata olla omaitsensa.
Myds tasa-arvo on nostanut omaa mielta parenmmaksi, kun ei eroteta
ketaan joukosta, vaan kaikki ovat samanarvoisia ja yhta tarkeita.”

KUN HALUTAAN TUKEA nuorten hyvinvointia, on hyva ottaa IAhtdkohdaksi sen
edistaminen, ettéa jokaisella nuorella on oikeus olla oma itsensé, ilman pelkoa.
Digiraadin nuoret kertovat toistuvasti, miten merkittavaa kuulluksi ja ndhdyksi
tuleminen omana itsendan on heidan hyvinvointinsa rakentumisessa.

Valitettavasti digiraadeissa toistuu myods nuorten kokemus, etteivat edes
nuorten kanssa toimivat ammattilaiset kohtaa heitd omana itsendan. Kohtaa-
miset oppilaitoksissa seka sosiaali- ja terveyspalveluissa ovat tarkeit, silla ne
rakentavat nuorten kokemuksia omasta itsestdan ja omasta arvostaan (Kallio
2023; Agren 2024).

Erityisesti vhemmistoihin kuuluvat nuoret kertovat digiraadeissa kokevansa,
ettei heita haluta tai osata kohdata kouluissa, oppilaitoksissa, harrastuksissa
tai hyvinvointipalveluissa. Nuoret kokevat raskaana myds sen, jos heidat koh-
dataan vain vdhemmistdn edustajina, ei kokonaisina ihnmisina.

"ldentiteetin ei pitaisi olla kannanotto. Nykyaan tuntuu, etté jos
kuuluu sukupuolivihemmistdon, sitd automaattisesti pidetaan
kannanottona.”

DIGIRAADISSA NUORET TUOVAT toistuvasti esiin, miten yhdenvertaisuudesta ja
antirasismista tarvitaan lisd4 opetusta. He ehdottavat tata opetusta lapsille ja
nuorille, mutta myds nuorten kanssa toimiville aikuisille.
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Nuoret huomioivat moninaisuuden nakymisen ja mallioppimisen merkityk-
sen siind, miten ihmiset ndkevat itsensé ja toisensa. Moninaisuutta toivotaan
esimerkiksi leluihin, jotta lapset voivat jo pienesta pitden oppia suhtautumaan
avoimesti ja kunnioittavasti kaikkiin ihmisiin.

"Enemman oppikirjoihin ja leluihin moninaisuutta esimerkiksi
ulkonddn, vammojen tai sairauksien suhteen. Talléin naista tulisi
normi, eika poikkeavuus.”

ON TARKEAA YMMARTAA, ettd tukemalla nuorten oikeutta olla oma itsensa ei
tueta pelkastaan vahemmistoihin kuuluvia nuoria, vaan kaikkia nuoria. Aivan
liian monet nuoret kokevat riittamattdmyyden ja ulkopuolisuuden tunteita
(Suomen Punainen Risti 2024).

Oikeus olla oma itsensé kytkeytyy nuoren mahdollisuuksiin kuulua merkityk-
selliseen yhteis6dn. Digiraadin nuoret tunnistavat, etta turvalliset yhteisdt
rakentuvat jokaisen jAsenen hyvaksynnan ja kunnioituksen varaan.

Pienillakin teoilla ja ystavallisyydelld voidaan merkittavasti vaikuttaa siihen,
kokeeko nuori tulevansa kohdatuksi omana itsendan. Kunnioittavassa kohtaa-
misessa ei oleteta, vaan annetaan nuorelle tilaa itse kertoa itsestdan ja omista
ajatuksistaan. Digiraadeissa nuoret myds korostavat, ettd yhdenvertaisuuden
julistaminen ei riitd, vaan sen edistdmiseen pitda sitoutua kdytannon teoissa.

"Esimerkiksi sateenkaarilippu ovessa tai esilla luo kuuluvuuden
tunnetta. Symbolista ei kuitenkaan ole mitdan hyoétya4, jos tila ei
tosiasiassa ole turvallinen sateenkaari-ihmisille.”
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22 % 95 %

Vaikuttamisbottiin 15-29-vuotiaista nuorista

vastanneista nuorista ilmoitti tulleensa vahintaan
kertoo, etta koulustaon joskus syrjityksi.
I6ytynyt kavereita. (Kiilakoski & Laine 2022

(Vaikuttamisbotti 2023.) Nuorisobarometri 2021.)

Nuorten toiveet
7 OPETTAJILLE JA MUILLE nuorten kanssa
[ | tydskenteleville ammattilaisille tarvitaan lisda

koulutusta siitd, miten kohdata kaikki nuoret
yhdenvertaisesti ja kunnioittavasti. Etenkin
sateenkaariosaamiseen ja antirasismiin liittyvélle
koulutukselle on suuri tarve.

LAPSILLA JA NUORILLA on oikeus oppia
8 B arvostamaanitsedan ja toisiaan. Kouluissa

ja paivakodeissa pitda panostaa enemman

yhdenvertaisuuden opetukseen.

9 JULKISISSA TILOISSA, palveluissa, harrastuksissa,
B kouluissa ja oppilaitoksissa pitaa toteuttaa
aktiivisesti turvallisemman tilan periaatteita.
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Aikuisten pitaa ottaa vastuu
rasismiin puuttumisesta

"ltse huomaan rasismia enemman julKisilla paikoilla ja aikuisilta kuin
oman ikaisilta. Aikuisten kayttadma rasismi kohdistuu yleensa niihin,
joilla on tummempiihonvari. Olen huomannut, ettei nuoret uskalla
puuttua aikuisten rasismiin, minad mukaan lukien.”

ON TODELLA PYSAYTTAVAA, ettd Digiraadissa nuoret kertovat toistuvasti aikuis-
ten kyvyttdémyydestad puuttua rasismiin ja syrjintdan. Nuorilla on myds liilkaa
kokemuksia aikuisista, jotka itse kayttaytyvat rasistisesti. Monet nuoret eivat
uskalla puuttua aikuisten rasismiin johtuen aikuisen auktoriteettiasemasta.

Myd&s toisten nuorten rasistiseen kdytdkseen puuttumisessa nuoret toivovat
aikuisilta tiukempia toimia. Etenkin koulujen sitoutuminen yhdenvertaisuuden
edistdmiseen olisi nuorille tdrkeda. Nuoret korostavat, etta heidan ei pitaisi
joutua opettamaan rasismin tunnistamista ja siihen puuttumista opettajille.

Digiraadin nuoret toivovat enemman opetusta antirasismista kouluihin ja jo
paivakoteihin. Heilld itsellddn on tahtoa puuttua rasistiseen kytdkseen, mutta
he toivovat aikuisilta tukea, jotta puuttumisen seurauksia ei tarvitsisi pelata.

Antirasismion aktiivista ja tietoista toimintaa kaikkia
rasismin muotoja vastaan. Antirasistista toimintaaon se
tyo, joka vihentaa etnista synrjintai, syrjivien kiytantojen
vaikutuksia ja kielteisia ennakkoluuloja.

(Yhdenvertaisuusvaltuutettu)
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"Pieni teko, minka voin itse tehdi, on nayttda mallia ja toivoa, etta
silld on vaikutusta mallioppimisen kautta:) Huolehdin, etten siisitse
kayttaydy tai puhu rasistisesti, vaan kaikkia kunnioittaen.”

NUORILLA ON USKOA SIIHEN, etta rasistista kdytodsta voidaan muuttaa. Osa
nuorista kertoo yrittdvansa keskustella rasistisesti kayttaytyvien henkildiden
kanssa joko kasvotusten tai sosiaalisessa mediassa. He arvioivat, etta syyllis-
tdminen ei toimi, vaan sen sijaan tarvitaan kuuntelua ja keskustelua.

Samaan aikaan nuoret ovat todella huolissaan siit, etté rasismi Suomessa
lisdantyy. He ovat huomanneet rasismia normalisoivan puheen lisddntymisen
politiikassa ja julkisuudessa, ja kantavat huolta tdman puheen vaikutuksista
nuorten elamaan.

"On kasittamatonta, ettd Suomen politikassa annetaan olla inmisia,
jotka ovat taysin avoimesti sitd mielta, etta ihmiset eivat ole tasa-
arvoisia keskenaan, ettd osa suomalaisista on parempia kuin toiset ja
ettd osa suomalaisista ei ansaitse samoja oikeuksia kuin toiset.”

DIGIRAADEISSA NUORET TUNNISTAVAT, ettd rasismi ei vaikuta vain sen kohteeksi
joutuviin ihmisiin, vaan heijastuu koko yhteisé6n ja yhteiskuntaan (Henttonen
& Kareinen 2023). Rasismi ja syrjinté lisdavat pelon ilmapiirig, ja vahentavat
siten nuorten yleisté turvallisuudentunnetta.

Nuoret huomioivat, etté rasistiset asenteet voivat olla yhteiskunnassa ja ih-
misten ajatuksissa todella syvélle juurtuneita. Rakenteellinen rasismi on todel-
lista, ja osa liilan monen nuoren arkea. Siksi nuoret toivovat, ettei antirasismin
opettelua jatettaisi pelkdstaan yksildiden eika varsinkaan nuorten vastuulle.
Aikuisten taytyy kantaa paavastuu antirasistisen yhteiskunnan luomisesta.

Turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiiriin rakentaminen on hyvé aloittaa nuorten
arkisista elinymparistoista, kuten kouluista ja harrastuksista. Kuitenkin on
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tarkeda muistaa, etta kaikki yhteiskunnan tapahtumat, keskustelut ja yleiset
asenteet vaikuttavat my6s nuoriin. Antirasismin edistdminen on edellytys
sille, ettd Digiraadin nuorten unelmat turvallisemmista tiloista voivat toteu-
tua.

"Antirasistisessa Suomessa kaikki saisivat olla juuri sellaisia kuin
haluavat. Eika ketdan kohdeltaisi eri tavalla mink&an ulkoisen tai
sisdisen tekijan takia.”

Vaikuttamisbotti (2024) kysyi nuorilta:

Minka uskot auttavan sinua tai muita nhuoria
rasismiin puuttumisessa?

Nuorille annettiin eri vastausvaihtoehtoja, ja he vastasivat néin:

o, Aikuiset nayttaisivat esimerkkid
24 % puuttumalla

o, Puuttumisen tapoja opetettaisiin
20 % koulussa ja oppilaitoksissa

o, Kaikki tilat olisivat ndkyvasti
19 A turvallisia

o, N&kisin lahipiirini puuttuvan toisten
16 % rasistiseen kaytdkseen

) Verkossa olisi helpompiilmoittaa
14 A rasismista

4%

En osaa sanoa

3%

Joku muu tapa
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73 %

Vaikuttamisbottiin vastanneista
nuorista kertoo ndhneensa tai
kuulleensa rasistista kaytdsta. Eniten
rasistista kiytdsta ilmenee nuorten
Mukaan verkossa, kouluissa tai
oppilaitoksissa ja julKisilla paikoilla.

(Vaikuttamisbotti2024.)

Nuorten toiveet
1 0 RASISTISEN PUHEEN normalisoiminen
B julkisuudessa ja politiikassa pitda lopettaa.
11 RASISMIIN PUUTTUMINEN ON kansalaistaito,
| joka kaikkien lasten, nuorten ja aikuisten on
syyta oppia.

AIKUISTEN PITAA OTTAA vastuu rasismiin ja

1 2 B synjintdan puuttumisesta. Aikuisten tehtavana
on rakentaa antirasistista yhteiskuntaa, jossa
jokainen lapsija nuori saa olla oma itsensa.
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