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DIGIRAATI

Vad ar Digiraati?

DIGIRAATIL.FI AR EN DEMOKRATISK tjdnst som uppratthalls av justitieministeriet.
Syftet med tjansten ar att ge alla under 29 ar en kanal fér paverkan respektive
modjlighet att fa sin rést hord i viktiga fragor som galler dem. Diskussionerna ar
anonyma och i dem féljs principerna fér tryggare rum. De centrala tankarna
sammanfattas i ett offentligt uttalande pa Digiraati.fi-webbplatsen.

Till exempel ministerier, kommuner, vilfardsomraden, andra myndigheter
eller medborgarorganisationer kan ordna paneler. Ibruktagandet av Digi-
raati-diskussionerna stdéds av Kompetenscentret fér ungas delaktighet och
Koordinaatti, och paneler har ordnats av bland annat De ungas akademi, R6da
Korsets De Ungas skyddshus och SOS Barnbyar i Finland.

Digiraati-paneler pa Réda Korsets de Ungas skycddshus

R&da Korsets De Ungas skyddshus hjalper unga och deras narstaende pa
fem olika orter samt pa natet 6éver hela landet. De Ungas skyddshus ordnar
for unga tillfallig inkvartering, stéd vid sjilvstandighetsprocessen och
samtalshjalp saval fér de unga som deras narstaende.

Digiraati ar en av mdjligheterna for friviligverksamhet och samhéllsaktivitet
som De Ungas skyddshus erbjuder, och de har genomférts fran och

med hésten 2020. Panelerna ar handledda diskussioner, i vilka vanligen
10-15 ungdomar deltar. | Digiraati-panelerna pa De Ungas skyddshus ar
utgangspunkten for diskussionen ett Amne som intresserar de unga, somen
regnbagspersons ungdom, psykisk hélsa och sjalvstandighetsprocessen.



Paneldiskussionerna ar riktade sarskilt till dem vems rést annars inte skulle
bli hérd i samhallet, och for vilka samhallelig paverkan inte ar kand. Diskussio-
nerna ar handledda i huvudsak av utbildade frivilliga och praktikanter pa De
Ungas skyddshus.

Om du ar intresserad av att ordna Digiraati-diskussioner eller att h6ra mer
om Digiraati-panelerna pa De Ungas skyddshus, kontakta Satu Rantakarkka:

Las mer om De Ungas skyddhus:
Nuortenturvatalo.fi
@nuortenturvis

® @nuortenturvis :
@ De Ungas skyddshus, R6da Korset

Las mer om Digiraati-panelerna:

Digiraati.fi

@digiraadit
Roda Korset . . . osallisuuden
De ungas skyddshus Di gl raati osaamiskeskus


mailto:satu.rantakarkka%40redcross.fi?subject=
http://Nuortenturvatalo.fi
https://www.instagram.com/nuortenturvis/
https://www.tiktok.com/@nuortenturvis
https://www.facebook.com/turvatalo
http://Digiraati.fi
https://www.instagram.com/digiraadit/

FORORD

De ungas tankar som hjalp
for beslutsfattande

*Jag anser dven att manga intressanta utmaningar far plats i framtiden
och att jag vill vara med i att fundera och skapa den nya rikthingen av
var framtid:)” - EN UNGDOM SOM DELTOG | DIGIRAAT]

| DENNA PAMFLETT har vi samlat ihop de viktigaste meddelanden fran alla
Digiraati-diskussioner, som Rdéda Korsets De Ungas skyddshus hittills har
organiserat. Tack vare Digiraati har vi mycket kunskap om de ungas tankar,
onskningar och krav. Vi samlade dem i ett och samma omslag, fér att du, som
fattar beslut om fragor betraffande de ungas liv, utvecklar tjanster fér de
unga eller méter de unga, skulle ha en mdjlighet att beakta dem i ditt arbete.

De unga har ratt att bli hérda i beslutsfattandet. Att héra deras rést hjalper
att férsta utmaningarna som de unga méter och att fatta hallbara och
jdmstaéllda beslut. | diskussionerna dterkommer ofta erfarenheter av ensam-
het, otillrackliga tjanster och daliga moten eller i varsta fall brist pa méten. |
varje Digiraati-diskussion har det dnda funnits hopp om béattre och forslag

till hur man kunde férbattra sakerna — och viktigast av allt, de ungas vilja att
vara med, hora till olika samfund och medverka i saker som ar viktiga fér dem
sjalva och for andra.

De unga i Digiraati-panelerna ar solidariska. De vill att alla méar bra och lyfter
fram, hur viktiga olika minoritetsgruppers rattigheter ar. Paverkandet
ankommer inte bara pa dem som kan bilda férfinade tankar. De unga vill ha
och kraver stéd for paverkandet.



De ungas skyddshus bdrjade organisera Digiraati, eftersom vi ville erbjuda en
mojlighet att delta och paverka dven for de unga som inte blir hdrda pa andra
sétt. Redan fran bérjan har vi velat ge de unga bade en majlighet att bli hérda
och deltai organisering av Digiraati-paneler som férberedare, kommunikato-
rer och samtalsledare.

Vitog 6nskningar av vara unga kunder som ett rattesnére for paverkandet
pa natet. Det ska vara framfér allt tryggt, betydelsefullt, Iatt och gérna
anonymt. Anonymitet ar viktigt eftersom alla unga inte kan kommma till platsen
fysiskt och trdskeln att ber&tta om sina tankar med eget ansikte och namn

ar for hég. Detta kan paverka erfarenheter om att den egna résten inte har
spelat nagon roll eller att man inte tidigare har blivit hord och bemott.

Temana for Digiraati-diskussionerna har till storsta delen kommit direkt fran
de unga. De unga 6nskar ofta diskussioner om till exempel ensamhet och
mentalvardstjénster, men dven om klimatféréandring och demokrati. Det &r
viktigt att vi inte ger ordet till de unga bara da vi tanker att temat berér deras
liv. De unga ska vara med i samhalleliga diskussioner i stor utstrickning,
eftersom det &r svart att tdnka sig en sak som inte skulle berdra de unga fér
tiliféllet eller inte skulle ha nagonting att géra med deras framtid.

I denna pamflett hittar du meddelanden fran de unga om fem teman: ensam-
het, tjdnster med lag tréskel, icke-diskriminering, sjalvstandighetsprocessen
och paverkandet. | varje avsnitt finns det direkta citat ur Digiraati-diskussio-
nerna samt faktablad om temana. Du kan lasa avsnitten i ordning eller vélja
det som &r mest intressant forst. | pamfletten finns det &ven information

om Digiraati och De Ungas skyddshus samt ett inldgg dar de ungas tankar
reflekteras i aktuell ungdomsforskning.



FORORD

Den har pamfletten finns tryckt pa finska och elektroniska versioner av den
har publicerats pa finska, svenska och engelska. De finns pa adressen:

De Ungas skyddshus samt flera andra organisationer ordnar standigt Digi-
raati-diskussioner. Om varje Digiraati-diskussion skrivs det ett slututtalande
som sammanfattar diskussionen som férts med de unga. Alla slututtalanden
om diskussionerna hittar du pa adressen digiraati.fi.

Tack till Kompetenscentret for ungas delaktighet, Forskningsprojektet
ALL-YOUTH samt alla de organisationer och personer, med vilka vi far
gobra Digiraati en annu battre, mer tillganglig och likvardig plats fér de unga
att paverka och deltai. Tack till undervisnings- och kulturministeriet for
finansieringen av Digiraati och till justitieministeriet fér utvecklingen av
Digiraati-tjansten.

Det storsta tacket gar till ungdomarna, frivilliga och praktikanterna som
deltagit i Digiraati-diskussionerna. Utan er skulle inte en enda Digiraati ha
genomforts.

Satu Rantakarkka,
Utvecklare av de ungas frivilligverksamhet,
De Ungas skyddshus, R6da Korset


http://bit.ly/kuule-nuorten-aani
http://bit.ly/kuule-nuorten-aani
https://Digiraati.fi/?lang=sv

INLAGG

Deltagancde som de ungas rattoch
som en kalla for valbefinnande

Barnets ratt att bli hérd stdds av bl.a. grundlagen (11.6.1999/731, 28),
ungdomslagen (1285/2016, 248), i FN:s barnkonvention (12 artikel).

SOM EN UTGANGSPUNKT i Digiraati ar, att varje ungdom har ratt att fa sin rost
hérd i sina egna samfund och i samhallet, som den unika individ som hen ar.
Denna ratt har obestridliga grunder savél i lagstiftningen som i internationella
avtal. Ett individuellt deltagande i grupper som ar viktiga for en sjalv, ar
férutom en ratt ocksa ett manskligt behov och en sarskilt viktig dimension av
vilmaende under ungdomsperioden

Att lyssna pa unga och ta dem pa allvar i fragor som ar viktiga for dem bety-
der bade att ungdomarnas rattigheter blir férverkligade och att man bygger
hallbart vilbefinnande. Med hallbart valbefinnande avses att grundbehoven
och rattigheterna till utkomst, tillhérighet, uppskattning och meningsfullt
deltagande blir fullstandigt férverkligade. Valbefinnandet &r hallbart nar
dessa dimensioner av manskligt vilbefinnande ar i balans sinsemellan och
blir forverkligade rattvist i samfund, samhallen ochi sista hand med beaktan-
de av hela ekosystemets hallbarhet.

Denna pamflett ar ett bevis pa hur mycket ungdomarna har att sdga om
aktuella saker som pagar i samhallet, betraffande till exempel minoritetsrat-
tigheter, brister pa social- och héalsovardstjanster, nedskarningar i utbildning
eller férebyggande av klimatforandringen.


https://www.allyouthstn.fi/kirjoituksia-kestavasta-hyvinvoinnista-osa-viisi-kohti-uutta-lahestymistapaa-kriittisia-tulkintoja-nuorten-osallistumisen-ja-hyvinvoinnin-tutkimuksesta/

INLAGG

Manga meddelanden fran de unga &r kritiska. De forstarker forstaelsen fér
aktuella samhalleliga problem som star i samband med varandra och som har
identifierats dven i storre utstrackning. FOr att 16sa dessa fragor behévs det
annu mycket arbete for att varje ungdoms ratt till hallbart valbefinnande och
framtid skulle bli férverkligad.

lungdomarnas inldgg betonas den viktiga betydelsen av sociala forhallanden
under ungdomstiden. A andra sidan géller sociala relationer manga slags
uppgoérelser och svarigheter. Utmattning, ensamhet
och att bli diskriminerad ar beklagligt bekanta erfarenheter for manga
ungdomar. De ungdomar som varit med i Digiraati-diskussioner berattar om
diskriminering som de upplever pa grund av till exempel uttryckande av kdn
eller sexualitet, etnisk bakgrund eller sina férmagor

Att bli utanfér och ensamhet ar tunga erfarenheter for manga ungdomar,
och kan ha langtgaende verkningar. Ungdomarna i Digiraati beskriver den
sorg, depression, jagbildens férvridning och de misstankar om den egna
ratten att finnas till, som allt orsakats av ensamhet. Att bli diskriminerad
kan vara skrdmmande redan i férvag, vilket kan hindra ungdomen fran att
efterstrava saker som ar viktiga for hen eller fran att séka stdd, &ven om
man skulle behéva det Réadslan fér diskriminering eller
erfarenheter kan leda tillisolering fran viktiga grupper samt samhallet och
dess tjanster.

Manga ungdomar som deltagit i Digiraati-diskussioner upplever att de inte far

tillrackligt med stod i dessa fragor av féraldrarna, Iararna eller andra vuxna
Ungdomstjansterna ar splittrade, och de unga anser att

det finns alldeles for fa skolhalsovardare, kuratorer och psykologer. Troskeln

for att sdka hjalp kan ibland vara onddigt hég, nar trycket att klara sig sjélv ar
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stort och man k&nner skam fér att man inte klarar sig sjalv. De unga har dven
behov av olika fritidslokaler dar de kan tréffa likasinnade och fa vanner.

Det starka budskapet fran de unga i Digiraati ar att det &r viktigt fér olika
aktorer i samhallet - fran social- och halsovardstjénster till polisen, skolor
och organisationer - att férsta de ungas behov av tillhérighet och betydelsen
av goda sociala férhallanden med tanke pa tillvaxten, att bli vuxen och
vélbefinnandet. Alla ungdomar har inte likvardiga maéjligheter eller resurser
for att skapa och uppratthalla samhalisrelationer, men alla ungdomar har
ratt att fa hjalp att férstérka sina sociala forhallanden. Denna ratt hor till saval
minderariga som ungdomar som fylit 18 ar.

De unga gor aven viktiga observationer om ojamlika mdjligheter att fa stod.
Till exempel fragor om diskriminering identifieras battre i vissa skolor och
samfund an andra. P4 samma satt géllande de ungdomar som sokt hjalp for
till exempel psykiska- och missbruksproblem ar erfarenheter av tillhérighet
svagare, oavsett om man betraktar familje- och vanskapsforhallanden eller
tillhorighet till skol- och fritidsgemenskaper. Aven fortroendet for samhallet
ar samre hos de ungdomar som s6kt hjalp, och de har ocksa oftare erfaren-
heter av ensamhet.

Ungdomar som héller pa att bli vuxna férutsatts ha en férmaga att kryssa sig
fram mot ett sjélvsténdigt liv &ven da de inte har tillrackligt med krafter och
resurser. For tillfallet upplever flera ungdomar som séker hjalp att de blir métta
som ett problem eller en avvikande ungdom, om véagen till vuxenhet &r krokig
och inte féljer den normativa modellen av levhadsloppet. De unga énskar fa en
mdjlighet att bli métta i samhallet, tjdinster och narmiljéer som hela manniskor,
som har ratt och majlighet att lyckas i sina liv, oavsett bakgrund och livssitua-
tion. Varje ungdom har en grundlagsenlig rattighet till ett tryggt liv och omsorg.

n


https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/nuorisobarometri-2022/

INLAGG

Ungdomarna berattar i Digiraati-diskussioner om sina personliga erfarenhet-
er och om erfarenheter som de har markt hos andra ungdomar. Trots att de
ar kritiska har dessa beréttelser en positiv uppgift som framjar valbefinnan-
det. Digiraati ar ett medel for att férstarka de ungas ratt till att deltai samhal-
leliga diskussioner och i att séka I6sningar som dem sjalva och ur deras egna
perspektiv. | basta fall fungerar de som en dialog mellan generationer samt
som en del av inkludering som uppskattar de unga. Hirigenom kan de ungas
fortroende for sina egna livs, samhallets och jordens framtid bli starkare.

Paivi Honkatukia,
Professor i ungdomsforskning,
Tammerfors universitet

Leena Suurpaa,
Chef for verksamheten vid
de Ungas skyddshus, R6da Korset
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DE UNGAS TJANSTER SKA SATTAS ISTAND

Mer tjanster med lag troskel
for deunga-nu

"Jag ar psykiskt och fysiskt utmattad. Jag &r ensam. Jag orkar inte.
Var far man hjalp.”

DE UNGA KRAVER mer och béttre social- och hilsovardstjanster. | Digiraa-
ti-diskussionerna lyftes gang pa gang fram behovet av framfor allt tjanster
med lag tréskel — utan trangsel, dygnet runt och placerade dar de unga dnda
vistas. Utmattning, ensamhet och att bli diskriminerad ar beklagligt bekanta
erfarenheter fér manga ungdomar, och for ofta maste ungdomen klara sig
utan hjalp.

Den tredubbla krisen som orsakats av klimatférandringen, coronapandemin
och konflikten i Ukraina syns utéver Digiraati-diskussionerna aveniflera
forskningsresultat. Enligt till exempel skolhdlsoenkaten ar 2021 har de ungas
erfarenhet om vilbefinnande och néjdhet med livet férsdmrats. Samtidigt
har den upplevda ensamheten och symtom péa depression 6kat

Sarskilt unga som tillhér kéns- och sexuella minori-
teter samt de som har utldndsk bakgrund eller funktionsbegrénsningar, mar
samre 4n unga i genomsnitt

De unga i Digiraati hade egna erfarenheter om att séka hjalp, men éverbe-
lastade tjinster och informationsbrist for aktérer som kan hjélpa visade sig
ofta vara en utmaning. Till och med till tjdnster med lag tréskel, som chattar,
ar det ko. | svaren aterkommer behovet av hjélp som man kan fa utan remiss
eller diagnos.
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DE UNGAS TJANSTER SKA SATTASISTAND

*Forebyggande tjanster bor utdkas sa att individers situationerinte
skulle férvarras till den grad att kuratorer mm. blir alldeles i knipa med
tiderna och arbetsmangden.”

Den utmattade ungdomen kan eller orkar inte sjalv s6ka tjdnster som hen
behdver. | Digiraati-diskussionerna foreslar man att man skulle utéka antalet
tjanster med lag troskel, de skulle drivas dygnet runt och att de skulle
implementeras i bland annat skolor och ungdomsgardar dar ungdomarna
redan finns. Aven av foraldrarna, Idrarna och andra vuxna skulle de unga vilja
ha mer stdd och kunnande om att s6ka sig till mentalvardstjénster.

De unga ser brister dven i skolhdlsovarden, dar antalet halsovardare, psyko-
loger och kuratorer anses vara for litet. Som férebyggande tjanster foreslas
det till exempel ett obligatoriskt besék hos kuratorn fér alla studerande. En av
ungdomarna funderar att det skulle vara lattare att prata om sina problem
med en yrkesperson om alla andra skulle géra det ocksa.

“Prioritera ungdomars och unga vuxnas vard inom mentalvardstjansterna.
Om man kan ingripa i problem redan i ett tidigt skede, blir kostnaderna ocksa
mindre , nér problemen inte blir IAngvariga och kroniska.”

75 %

av ungdomarna upplever
att coronapandemin fér-
sadmrade deras valbefin-
nande. Av ickebinara upp-
levde t.o.m. 86 procent det.

(Panula et al 2023)

35 %

av hégskolestuderan-
dena upplever psykisk
pafrestning som syns
som symtom av angest,
depression eller bada.

(Institutet for hélsa och valfard 2021)

En Kalla fér avsnittet ar aven Mita kuuluu nuorille, Kojo 2022,
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10 %

av de ungasomlider av
depression berittade att
de har fatt effektiv vard
for sin sjukdom under hela
depressionstiden.

(Centralférbundet for Mental Halsa
2022)


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Hiljaisia%20%C3%A4%C3%A4ni%C3%A4.pdf
https://allianssi.kuvat.fi/kuvat/Julkaisut/Mit%C3%A4+kuuluu+nuorille_+%E2%80%93+tieto-+ja+ratkaisupaketti+nuorten+hyvinvoinnin+tilasta.pdf

SAMLA IHOP OCH SPARA DE UNGAS ONSKNINGAR
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Mer tjanster med lag tréskel, som erbjuds

utan trangsel, placerade dar de unga redan ar,
som i skolor och pa natet. Behovet av stod kan
uppkomma dven pa natterna, sa hjilp ska finnas
till hands dygnet runt.

Kontroll av den psykiska hilsan ska tas som
en del av halsoundersoékningar och for alla
studerande ska ordnas ett obligatoriskt bes6k
hos kuratorn.

Till skol- och studenthalsovarden behévs mer
yrkesfolk inom halsovarden.

Den utmattade ungdomen kan eller orkar
inte ensam vandrai tjanstedjungeln. Hen vill
ha trygga vuxna omkring sig, som marker
behovet av stéd i tid och hjalper ungdomen till
hjalptjanster.

De vuxna som arbetar med de unga,

behdéver utbildning for hur och till hurdana
mentalvardstjanster ungdomen kan handledas.
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SOUTOMSTAENDE | SAMHALLET

Ensamhet gor en sjuk

*Ensamhet ar mycket pafrestande, den 6kar éveranalysering och
jAmforelse mellan sig sjalv och andra. Den ater var sjal och livsgladie
franinsidan.”

1 DIGIRAATI BERATTAR de unga pa ett hjartskarande satt om hur ensamheten
kanns: som sorg, depression, forvridning av jagbilden och som varst som

en kdnsla om att man inte borde finnas till. Enligt ungdomarna orsakar
ensamhet fysiska halsoproblem, gér det svart att halla igdng rutiner och
6kar drogbruk. Nar ensamheten blir Idngvarig gor den det svarare att fa nya
sociala relationer, nar misstron fér andra manniskor vaxer.

Coronatiden 6kade de ungas ensamhet och efter pandemin har de haft det
svart att aterga till tidigare sociala relationer. Fjarranslutningarna har inte
motsvarat de fysiska métena. Enligt Digiraati-diskus-
sionerna har ensamheten blivit I1dngvarig sarskilt hos de unga som lidit av den
redan fore pandemin.

*Jag har atminstone haft svart att ga tilllbaka till ’det normala’. Min
livssituation Andrades under coronatiden och jag distanserades fran
mina kompisar. Nu allts3, &ven om man kunde se manniskor normalt, sa
gar man mycket sallan ndgonstans eller traffar nagon.”

I Digiraati anses de ungas ensamhet vara ett strukturellt problem i samhallet.
Orsakerna till problemet ar till exempel manniskors trangsynthet, rasism
och diskriminering. En ungdom som avviker fran samhallets normer, blir ofta
ensam.
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Vuxna som arbetar med ungdomar har en méjlighet och skyldighet att
forebygga ensamheten. De unga 6nskar att sarskilt i skolor och fritidsaktivi-
teter skulle de vuxna ta ansvar fér att framja gruppens samhdérighetskénsla
och hjilpa ungdomarna att Iara kdnna varandra. Sarskilt uppstkande
ungdomsarbete anses vara viktigt, eftersom det nar ut tillungdomar som
inte sjilva vagar deltai aktiviteterna.

De fullvuxna ungdomarna for sin del saknar en lokal med lag tréskel, dér man
kan traffa andra &ven om man inte har pengar. Exempelvis for en arbetslos
kan det vara fér dyrt att utéva hobbyer, vilket leder till att de gar miste om
kamratrelationer. De som deltagit i Digiraati-diskussionerna énskar éverhu-
vudtaget lika méjligheter att utdva hobbyer.

De unga beskriver att i ett idealiskt samhalle godkanns alla som de ar och att

de som &r i en svagare stillning borde beaktas battre. Da skulle det bildas ett
samhalle dar inte nagon led av ensambhet.
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Till ungdomen maste férmedlas budskapet att
hen duger precis som hen ar.

Pa de vuxnas ansvar ar att hjdlpa ungdomen
att kommaini gruppen och skapa
kamratrelationer da ungdomen sjalv har det
svart att bekanta sig med andra till exempel i
skolan och hobbyer.

Méotesplatser som ar trygga och fria

fran diskriminering, som till exempel
ungdomsgardar, kan lindra ensamheten och
hjalpa ungdomen att bli bekant med olika
manniskor.

Det uppsékande ungdomsarbetet ar
viktigt, eftersom man med det nar ut till de
ungdomar som inte annars vagar delta i
maoten.

Lika méjligheter att utéva hobbyer ar viktiga.
Myndiga unga vuxna har inte alltid rad att
utéva hobbyer, och da det ar svart att traffa
nya manniskor.



GOTT BEMOTANDE AV DEN UNGA

Man fods inte somdiskriminerancle

VARJE UNGDOM FORTJANAR att bli bem&tt respektfullt, med ett 6ppet sinne och
utan diskriminering. Det ar viktigt att de vuxna som ungdomarna méter ar trygga,
har forstaelse for minoriteter och vet hur man ingriper i diskriminering och ra-
sism. Den unga maste fa uppleva att det hjélper att man pratar om diskriminering.

En ungdom som deltagit i Digiraati konstaterar insiktsfullt att man inte féds
som diskriminerande. Till exempel skolor har en stor betydelse i hur man
undervisar om icke-diskriminering och minoriteter — och dven hur lararnas
kunskaper om detta forbattras. | Digiraati-diskussionerna skulle de unga vilja
ha workshopar, utbildningar och bes6k av erfarenhetsexperter. De oroar sig
aven fér regionala skillnader i undervisningen. Jamlikhet, likvardighet och
icke-diskriminering far inte bli bortglémda ens i sma kommuner.

*F4 unga vill avsiktligt sara nagon. Alltsa nar diskriminering sker, ska det
finnas en kunnig vuxen pa plats, som kédnner igen situationen, férklarar
for ungdomarna varfor sakerna de gor eller sager sarar samt bevakar
att budskapet nar fram.”

Den unga kan bara med sig savél goda som daliga erfarenheter lange i livet.
| Digiraati-diskussionerna kravs det av de vuxna kunskap om att méta den
unga med forstaelse for mangfald av kén och sexualitet.

De unga méter ofta yrkesmanniskor inom social- och hialsovardeni ett
kansligt skede, sa det ar sarskilt viktigt att vara sensitiv. De unga vill inte

att det gérs antaganden om till exempel deras sexuella laggning. | Digiraa-
ti-diskussionerna kommer det fram att de unga undviker att prata med en
yrkesperson om de kanns att man maste forklara sig om man pratar ppet.



GOTT BEMOTANDE AV DEN UNGA

Kannedom om regnbagsbegreppen dvs. begreppen betraffande kdns- och
sexuella minoriteter samt férstaelsen for kanslor betraffande den ungas
livssituation upplevs vara viktigt.

De unga blir bekanta med varandra samt vardar sina sociala relationer pa
néatet och de ar lika viktiga och verkliga fér dem som andra relationer. Méten
pa natet kan &nda vara férbryllande och skrdmmande. Det I6nar sig fér den
vuxna att halla jaAmna steg med utvecklingen med ett 6ppet sinne. Sexual- och
onlineundervisning med lag tréskel behévs, for att den unga ska férsta

sina rattigheter och skyldigheter. Ocksa de unga i Digiraati-diskussionerna
onskade en mer inkluderande och mer lattillganglig sexualundervisning i
laroplanerna.

’Hos mig sjalv har det atminstone vackts en trakig kansla dajag har
tilltalats som en avvikande ungdom. Det har dven orsakat utanférkans-
la, som jag inte generellt upplever starkt. Utanférskanslan har kommit
till ytan under ungdomsaren nar en vuxen i auktoritetsstallning har 1atit
mig forsta att jag inte tillhér gruppen med *de vanliga ungdomarna’.”

62 %

av de unga tinker att
Finlands framtid bér
byggas pa jamlikhet och
likvardighet.

(Eronen et al 2022)
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18 %

av de ungatycker att
diskriminering 6kar den
psykiska ohéalsan. Sarskilt
invandrarungdomar,
fysiskt handikappade och
funktionshindrade unga
lyfte fram att de hade
upplevt diskriminering.

(Eronen et al 2022)

23 %

av de ungdomar som tillhér
mer &n en minoritet har
upplevt diskriminering.

(Valtion nuorisoneuvosto 2023)
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Den vuxna, sasom lararen, myndigheten

och arbetsgivaren, maste kunna bemota

en ungdom som berattar for hen om sina
erfarenheter betraffande till exempel rasism,
diskriminering eller trakasseri.

Ungdomar och de vuxna som arbetar med dem
behdéver konkreta verktyg for hur man kan
ingripa i diskriminering, trakasseri och rasism.
De unga anser att till exempel workshopar och
bes6k av erfarenhetsexperter kunde vara till
hjélp.

Jamstalldhet och icke-diskriminering maste
undervisas pa lika villkor oavsett storleken pa
kommunen.

Den unga vill bli bem6tt utan féordomar, med
beaktande av de ungas olika livssituationer. Till
exempel kinnedom om regnbagsbegreppen
och att inkludera sexualundervisning i
Iaroplanen skulle forbattra de vuxnas
kunnande.

Moten pa natet ar vardag for de unga, men de
vacker anda till exempel nervositet. Den vuxna
maste visa intresse for hur sociala relationer
som skapats pa natet paverkar den unga.
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STOD OCH TRYGGHET FOR SUALVSTANDIGHETSPROCESSEN

Den ungapavagmot
sjalvstandighet blir for ensam

MYNDIGA UNGDOMAR UPPLEVER tryck att bli sjalvstéandiga, svarigheter i att
hitta sin egen vag och bekymmer med att Iara sig praktiska saker. | brytnings-
punkten mellan barndomen och vuxenheten infaller manga stora beslut,

som sOkning av studieplats, flytt till eget hem och darmed skapande av

egna vardagsrutiner. | Digiraati-diskussionerna fyfts fram samhallets harda
forvantningar om till exempel att hitta en arbetsplats, Aven om den ungainte
nagonsin har fatt handledning till ett lampligt yrke.

Beslut om det egna livet maste ofta fattas tidigt och pa egen hand. | Digiraa-
ti-diskussionerna konstaterar man att det ar svart for manga. Som vérst
leder for harda krav pa en sjalv och externa prestationskrav till utmattning.
Precis darfér har manga behov av palitliga aktérer som hjalp for bland annat
ans6kning av olika stod.

“[..]ibland kdnns det som om man inte orkar hjélpa mig mer, eftersom
jag redan ar ett hoppldst fall och det finns sa fa hjélpare och manga
som behoéver hjalp. Och sakert skulle jag kunna hjalpa mig sjalv men jag
kommer inte mig fér ndgonting och vetinte var man ska boérja.”

Att bli vuxen kraver i dagens varld mer information och kunskap, och darmed
dven mer tid och stéd. Natverket av nédra och trygga vuxna ar viktigt, men ar
ofta inte tillrackligt. Till exempel kunskaperna i hushallning kan vara bristfélliga
om man aldrig har fatt Iara sig det hemma. De unga funderar att skolorna
skulle kunna stéda ungdomarna mer i anpassningen till den nya orten ochi att
skapa nya sociala relationer.
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En sarskilt sarbar grupp ar de unga som tillhér kdns- eller sexuella minorite-
ter. | E-panelens diskussioner lyfts det fram hur en del maste bli sjalvstindiga
for tidigt, till exempel darfér att de inte godkdnns hemma som de ar. For

dem ar familjens stod inte sjalvklart. Regnbagsungdomarna ar dven radda
for diskriminerande och negativa attityder som kan paverka till exempel
mdjligheten att fa bostad.

“En regnbagsungdom har redan fran bérjan stérre risk for att bli
utslagen jamfort med unga allmant taget, sd om detiallméanhet finns
utmaningar i sjalvstandighetsprocessen och det inte finns stod till
hands, lider regnbagsungdomen sannolikt av situationen och blir
lattare utslagen.”

Pa grund av strukturell diskriminering kan det vara svart aven fér andra
minoriteter att hitta en egen vag. Till exempel i justitieministeriets EU-projekt
marktes det att en ungdom som tillhér en etnisk minoritet kan
uppleva att samhallet forvantar sig en visst studie- och karridrvag av hen.
Handikappade personers beroende av till exempel sina foraldrar och admi-
nistrativa beslut fér sin del begransar deras majligheter att bli sjalvstandiga.

Trots allt betyder sjalvstandighetsprocessen sarskilt for regnbagsungdo-
marna aven en harlig tid av frihet, da man far skapa en personlig vardag for

sig. Den forbattrar mojligheterna att forverkliga sin identitet och fa erfaren-
heter av att lyckas i de vuxnas varid.

©
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Samhallets strukturer bor i stallet for
prestationskrav ge plats fér varje ungdom att
sjalva hitta sin egen vag.

De unga behéver mer undervisning i skolan
om sjalvstandighetsprocessen, yrkesval och
hantering av det egna hushallet.

Tjanster med lag troskel som fokuserar pa
ungdomar pa vag mot sjalvstandighet skulle
ge stéd i livets brytningspunkt. De unga é6nskar
att till exempel stédnatverk, chattar, sociala
mediekonton och fraga-svar-spalter skulle
laggas till pa natet.

Varje ungdom borde oavsett av till exempel
sexuell inriktning ha en likvardig méjlighet till
bland annat bostad och arbetsplats.

Unga pa vag mot sjalvstiandighet skulle 6nska
att ett informationspaket skulle skickas hem, i
vilket man skulle fa information om till exempel
ungdomstjanster som kommunen erbjuder och
om organisationsverksamhet.



ATT PAVERKA TILLSAMMANS

Den unga behover maojligheter
attpaverka

DE UNGAS LIV har gatt fran kris till kris under de senaste aren, och det stan-
diga undantagstillstandet gér en utmattad och forsvagar tron pa framtiden.
Trots detta vill de unga inte hamnaii en illusion dar allt sdgs vara bra. De vet
ocksa vilka saker de skulle vilja Andra i samhallet.

I Digiraati-diskussionerna betonas de ungas oro for klimatférandringen,
minoritetsrattigheter, bristen pa social- och halsovardstjanster samt
nedskarningar i utbildningen. Det ar pa beslutfattarnas ansvar att se till att de
ungas tro pa framtiden bevaras och att de tas i beaktande i beslutfattandet.

“Besparingar och nedskarningar kan tas fran ndgot mer onddigt an
fran framtidens hopp.”

De ungas laga valdeltagande har vackt oro redan lange. Enligt Digiraati-dis-
kussionerna ar det storsta skalet till att man inte réstar svarigheteni att
hitta en lamplig kandidat. Fragornai valkompasserna kinns svara och det
ges ingen handledning i deras anvandning. Som en I6sning foreslar de unga
undervisning om valen i skolan, dar man skulle beratta om olika kandidater
och tillsammans utreda valkompasserna.

De unga anser att hinder for delaktigheten &r ocksa bristerna pa demokra-
tikunskaper, féredémet i familjen och hos kompisar samt det Idga antalet
kandidater. Enligt webbdiskussionerna i Digiraati kunde man genom att till
exempel sénka réstningsaldern ge stéd at unga kandidater och prata om
amnen som intresserar de unga, locka ungdomar med i politiken.
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ATT PAVERKA TILLSAMMANS

*Man borde kanske fa fran beslutfattarnas hall ett *hej ungdomar,

just er behdver vi, stall upp och ni kan vara en del av nasta grupp av
beslutfattare’ eftersom aven det paverkar att man inte vagar ga medi
gruppen av ’'veteraner™.

Manga vill ha uppmuntran fér att kunna fatta beslut i omrdstningen, bara man
far battre information om partier och kandidater. Aven besvikelse éver till
exempelvis nuvarande beslutfattares klimatatgarder far de unga att tycka att
det inte I6nar sig att rosta. Det betyder &nda inte att de unga inte skulle vara
pa andra satt aktiva i att frAmja saker som ar viktiga for dem. Ungdomarna

i Digiraati-diskussionerna funderar till exempel att sma garningar paverkar
omgivningen mer an opinionsyttringar.

Sociala medier ar en viktig kanal for deltagande f6r de unga. Tjansterna i
sociala medier ar ett sitt att dela sdval egna som andras asikter, och de unga
o6nskar ocksa att influencers skulle tas med dven i valkommunikationen. De
unga anser att natet ar ett naturligt satt att pAverka genom till exempel olika
medborgarférslag och -initiativ samt bland annat Digiraati.
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”"Man ska bara modigt géra sin rést hérd, eftersom vi ungdomar skapar
framtiden och vi har styrka. Aven om det kan k3nnas nervost att
samtidigt synas, ska man vaga vara modig.”

Alla har inte samma mdjligheter att paverka - till exempel for att underteckna
medborgarinitiativ forutsitts att man ska vara myndig och ha bankkoder
eller atminstone telefon. | Digiraati-diskussionerna upplevs det ocksa att det
inte kAnns naturligt att dela sina asikter till exempel pa sociala medier.

Trots allt ser manga av natdebattérerna i Digiraati en ljus framtid som &r full
av mdjligheter. Saker som ger dem hopp ar stédnatverket, familjen och att
man far hjalp nar det behdvs Aven likvardiga mojligheter att paverka skapar
tro pa framtiden for ungdomarna och pa att var och en kan leva ett betydel-
sefullt liv enligt sina egna varden.

En kalla for avsnittet &r dven
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De unga behover information, samtalshjalp
och kamratstéd for att behandla kriser och
forbattra sin medielasfardighet.

Ungdomarna vet vad de vill, men for att méj-
ligg6ra forandringar behévs det aven beslut-
fattare. De unga ar intresserade av fragor som
galler ungdomar, klimatférandringen, jamstal-
Idhet, fragor och aktuella arenden som vacker
uppmarksamhet till exempel i nyheterna.

Demokratiundervisningen i skolan ska utve-
cklas. Det ar viktigt att skapa fortroende for de
unga att kunna valja en lamplig kandidat.

De unga ar underrepresenterade i det politiska
beslutfattandet. Manga énskar till exempel
sinkning av aldersgransen for att résta.

De unga vill se andra ungdomar som kandida-
ter. Det ar viktigt att partierna stéder demi att
stilla upp ochi valrérelsen.

Det ar beslutfattarnas uppgift att erbjuda ung-
domarna likvardiga méjligheter att paverka och
darmed forstarka deras tro pa framtiden.
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