Tiecdote organisaatioille, TRT Teaching

Punainen Risti
Nuorten turvatalo

Recovery Techniques -menetelmakoulutus

Mistaonkyse

TRT Teaching recovery techniques, eli toipumisen

taitojen opettamisen menetelma, on ennaltaechkaisevan

Mmielenterveystydn ryhmainterventio traumalle

altistuneille 8-18-vuotiaille lapsille ja nuorille seka heidan

huoltajilleen. Menetelman tarkoituksena on tarjota
psykoedukaatiota traumareaktiosta seka opettaa
kaytannodn keinojajoilla voidaan ehkaista
posttraumaattisen stressin oireita. Vanhenmpien
tapaamisissa merkittava rooli on vanhenmmuuden
tukemisella, silla tiedetaan, etta perheen
suhtautumistavalla ja kasvuymparistolla on
huomattava vaikutus lapsen/nuoren toipumiselle
traumaattisen kokemuksen jalkeen. Menetelma

perustuu TF-KKT-tekniikoihin, mutta ei ole hoidollinen

tai terapiaa, vaan kyseessi on ennaltaehkaiseva

interventio vahentamaan myodéhempaa hoidon tarvetta

ja tukemaan luonnollista toipumista. Menetelmaan

kuuluu olennaisena osana oireiden seuranta ennen ja

jalkeen ryhman,jolla huolehditaan ettd menetelma

kohdentuu oikein ja voimakkaasti oireilevat ohjautuvat

oikean avun piiriin. Seuranta antaa myags tietoa
Mmenetelman vaikuttavuudesta.

—

Taustaa

TRT-menetelman on kehittanyt Children and
War -foundation voittoa tavoittelematon
jarjestd Norjassa tarpeeseen auttaa suuria
Maaria traumalle altistuneita lapsia ja nuoria
hopeasti ja kustannustehokkaasti.
Menetelmaa on kaytetty laajastija
tuloksellisesti ympari maailman ja siitd on
julkaistu useita tutkimuksia ja artikkeleita.
Suomeen menetelma on laajemmin tuotu
Ukrainan sodan myé6t3 2022. TRT-metenelma
on kehitetty tueksi sotatraumaan, mutta
taitoharjoittelua voidaan kayttia myds muissa
traumaoireissa. Menetelma onkin adaptoitu
Myds Mmuihin tilanteisiin, kuten
luonnonkatastrofija suru. Ryhmia kootessa
huomioidaan, etta osallistujat ovat altistuneet
samalle tai samankaltaiselle traumalle.
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Kaytanto

TRT-menetelma ei sovellu akuuttiin kriisitilanteeseen,
vaan aikaisintaan 4-5 viikkoa akuutin tilanteen jalkeen.
Ryhmanohjaaja on TRT-koulutuksen kdynyt lasten ja
nuorten kanssa tydskenteleva ammattihenkild, jonka ei
kuitenkaan tarvitse olla mielenterveyden
ammattilainen. Ryhmat eivat ole hoidollisia, vaan

ennaltaehkaisevia ja itseapuun ohjaavia. Ryhman henki Lasten ja nuorten kanssa

on eteenpain suuntaava ja toivoa-antava. Menetelmaan

kuuluu 5 tapaamista lapsille/nuorille ja 2 tapaamista tyoskentelevia, TRT-
huoltajille. Tapaamisissa vuorottelee psykoedukaatio ja Kk OU'UtUkS en k aynyt Oh] a aj a

taitojen opettaminen. Tapaamiskerroista ensimmaiset

kolme kertaa keskittyvat vakauttaviin menetelmiin ja 5 tapaamista |ap3i||e
2 tapaamista vanhemmiille

traumaattisen tapahtuman tunnistamiseen,ja
viimeisella kerralla on mahdollisuus puhua

tapahtuneesta. Menetelmaan on sisdanrakennettu psyykkinen tupva"isuus

psyykKkista turvallisuutta lisdavia tekijoita kuten kaksi i i
ohjaajaa, yhteisten sdantdjen luominen, harjoitusten Str'uktur'mtu manuaall
keskittyminen paaasiassa omaan pohdintaan ja tarkasti Tuke a Ohj a a"" e

strukturoitu manuaali.

TRT-ohjaajille ITLA tarjoaa (2024-2025) tyénohjauksen
ensimmaiseen ryhmaan (yhteensa 4 kertaa) seka TRT-
verkoston tuen (tapaamisia, Teams-kanava
Mmateriaaleineen, konsultoinnin mahdollisuus). Ohjaajien
on myds mahdollista konsultoida TRT-kouluttajaa.
Lisdksi jokaisen menetelmaosaajan oman organisaation
tarjoamat tukirakenteet menetelman onnistuneelle
toteuttamiselle ovat tarkeita ja ohjaajien on hyva olla
naista tietoisia.

Yhteenvetona todettakoon, ettd TRT-menetelma nayttaia helpottavan traumaattisen
tapahtuman aiheuttamaa oireilua, toimii osana muuta psykososiaalista ja hoicdlollista tukeaja
pitaa sisallaan ymmarryksen lisaamista trauman normaaleihin reaktioihin ja keinojen opettelua
reaktioicden helpottamiseen.
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