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Itla Pundnen it
Mikaon TRT eli Teaching
Recovery Technicques?

Ryhmamuotoinen
@ traumainterventio

e alunperin sotatraunmaan, sovellettavissa
Myos Muihin traumoihin

2

8-18 -vuotiaille lapsille, nuorille
@ ja heidan perheillensa

o Jotka ovat kokeneet saman tai
samankaltaisen traumaattisen tapahtuman

Ei terapiaa vaan preventiivinen,

Myohempaa oireilua vahentavaja
@ luonnollista toipumista tukeva

itseapuun auttava interventio

Tiedon antamista traumastaja
@ keinojen opettamista oireilun
helpottamiseksi.

Tutkittu, Nayttddn
perustuva menetelma

e kehittanyt Children and War Foundation

Trauman ei tarvitse olla elamaa hallitseva asia,
vaan on keinoja, joicdlen avulla sita voi opetella
hallitsemaan.”



