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KGik, mida meedias rddgitakse, ei ole alati dige. Meedias vdib o0sa

teavet olla Gige ja osa ka vale. Mdnikord vdidakse kontrollitud tde pahe
esitada kellegi isiklik arvamus vGi kogemus. Kui meedias selgitatakse
ametiasutuste juhiseid nditeks seoses tervishoiuga, tuleks info allikaid vdga
hoolikalt uurida. Usaldusvadrsed uudised pdhinevad faktidel ja tendatud
teadmistel ning pdrinevad ametiasutustest vGi muudest usaldusvadrsetest
kanalitest.

Millistest allikatest te loete

uudiseid ja saate teavet?




Usaldusvddrse meediasisu juurest leiate alati loo autori ja kasutatud
allikad. Enamasti on allikad otsingute abil kdigile leitavad. Soomes jdrgib
enamik vdljaannetest head ajakirjandustava, mist6ttu on meediasisu
juures margitud autor ja allikad. Vite ka vdrrelda, kas sama teema kohta
on uudiseid teistes usaldusvddrsetes meediakanalites.

Millal te viimati kahtlesite

meediasisu toesuses?




Meediasisu abil saab teadlikult mdjutada, nditeks
tuua tervishoiuga seotud suhtluses vgi valimiste ajal esile ainult teatud
arvamusi ja motteid. Mdnikord soovitakse tekitada kahju teatud isikutele

vGi pooltele vGi neid halvas valguses ndidata. Valeuudistes réhutakse
tihtipeale emotsioonidele, ametiasutused piiiavad tagada neutraalse stiiliga
kommunikatsiooni. Meediavdljaannetes peab olema mdrgitud, kas tegemist on
nditeks arvamusartikli, reklaami voi kommertsteadaandega.

Kas suudate uksteisest eristada
reklaami, arvamust ja uudist? Kas

tunnete ara, kui meediasisu kaudu
puutakse mojutada teie arvamust?




Inimese suhtumine, arvamused ja maailmavaade

avaldavad suurt mdju sellele, kuidas infot vastu

vGetakse ning kuidas seda kasitletakse ja mdistetakse. Seepdrast on oluline
poorata tdhelepanu sellele, kuidas te ise meediasisu ile motlete ja seda
tolgendate.

Millal mingi meediasisu viimati teis
suuri emotsioone tekitas? Kas loetud
uudised ja muu teave tugevdavad teie
mottemaailma ja toetavad vaartusi?



Meediasisu usaldusvdarsuse kontrollimise eest peavad
vastutama koik — nii sisu tootjad kui ka selle vastuvdtjad ja levitajad. Te
saate tOkestada valeuudise ja valeinfo levimist, kui teete tapselt selgeks
koik seonduvad faktid. Vale teave vdib pohjustada ohuolukordi naiteks
tervisega seotud kisimuste puhul. Usaldusvadrsed pooled parandavad
aegunud vGi valeks osutunud teavet.

Millal te viimati kontrollisite

teavet mitmest eri allikast?




Pooled, kes levitavad valeinfot, soovivad peale suruda oma arusaamu
ja eesmdrke. Valeuudistega soovitakse mdjutada inimeste arvamusi,
suhtumist ja motlemist. Teabe lihtsustamine vi vltsimine vGib tekitada
inimeste vahel vastasseisu. Valeuudised vGivad olla (ja tihti ongi) vdimu
kasutamise vahendiks.

Miks valeuudiseid voi valeinfot
levitatakse? Kes saab sellest kasu?



Ka nii voib mdnikord juhtuda. Valeinfot voidakse mdnikord avaldada

ka kogemata, kuid sellisel juhul esitatakse hiljem alati parandus.
Usaldusvadrne ja vastutustundlik vdljaanne parandab vead ja uuendab
uudiseid alati voimalikult ruttu. Tervishoiuga seotud uudiseid uuendatakse
kiiresti, et need vastaks kGige uuemale olukorrale. Valeuudiseid levitavad
pooled oma Kirjutistes ja muus sisus parandusi ei tee.

Kas olete marganud meedias

uudiste parandusi?




Meediasisu digsuse kontrollimine ei ole enamasti voimatu:
usaldusvddrseid uudiseid ja teavet saab tuvastada ja vorrelda. See ei
pruugi alati olla lihtne, selleks vib kuluda aega ja vaeva. Oppige kindlaks
tegema usaldusvadrsed (info)allikad, mille kaudu saab alati ajakohast ja

Oiget teavet.

Moelge, kas sisust on midagi

olulist valja jaetud? Kes on
selle sisu tootnud ja miks?
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