

        
        

        

    



    
        

                [image: Logo: Suomen Punainen Risti]
        

            	
                        
                


      
        
            
            
            
            ValikkoSulje
        
        
            	
        Lahjoita
        
    
	
        Ensiapu
         (Nykyinen)
    
	
        Vapaaehtoiseksi
        
    
	
        Hae apua ja tukea
        
    
	
        Työmme
        
    
	
        Yhteistyö
        
    


            
            


    
	

        
            
        

        
            
                
                
                    
                
            

            

            

        

    








    
        
            
            
                
            
        

    






        	
            
                FI
            
            
                    svenska
            

        






        

    

    
        



	

        
            
        

        
            
                
                
                    
                
            

            

            

        

    








    
        
            
            
                
            
        

    





 
    



    
        
            



    
        	
                        Etusivu
                    
	Ensiapu 
	Ensiapuohjeet 
	 Elvytys 


    

            

        

    


    
                
        




    [image: Henkilö harjoittelee lattialla hengityksen tunnustelemista elvytysnukella. Vieressä on toinen henkilö polvillaan soittaen puhelua älypuhelimella.]



    
        
            
                
                    Elvytys

                    

                

            

    






        Kuva: Samuli Raappana / Suomen Punainen Risti






        
        
            Elvytyksen onnistumisen ratkaisee ennen kaikkea aika, joka kuluu sydämen pysähtymisestä elvytyksen aloittamiseen. Nopeasti aloitettu elvytys kaksin- tai jopa kolminkertaistaa autettavan mahdollisuudet selvitä.
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